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Onde o virus nao alcanc¢a
Recursos para emergéncia

Por Piero Ferrucci

Nestes dias dificeis, as outras emergéncias mundiais pelas quais passei na minha vida vieram
a mente. A crise dos misseis cubanos em 1961, quando estavamos a beira de uma guerra nuclear. Eu
estava no ensino médio e, quando cheguei a escola, notei que havia varios colegas de classe
conversando preocupados: logo entendi que algo grande estava acontecendo e fui tomado por um
sentimento de ansiedade. Todas as pessoas da minha geracdo se lembram do momento em que
souberam que o Presidente Kennedy havia sido morto: um sonho morreu com ele (1963). Aconteceu
entdo a invasdo soviética da Tchecoslovaquia (1968); eu estava no aeroporto de Atenas e vi
americanos do B-52 realizando manobras, alarmados. Lembro da crise do petroleo no Oriente Médio
e dos domingos a pé (1973). Apo6s a explosdo de Chernobyl, a nuvem radioativa se moveu aqui e ali
pelo vento ameagando nosso continente (1986). A Guerra da Bosnia, quando vimos os helicopteros
Apache voando em dire¢do ao leste (1995). E quem poderé esquecer o 11 de setembro de 2001? Entao
veio a segunda guerra no Iraque para “nos libertar” de “armas de destruicdo em massa” (2004). A
crise econdmica de 2008. Dois verdes toérridos ultrapassando todos os recordes, nos quais nos
sentiamos assando. Pensando nisso, houve também uma emergéncia positiva: 1989, a queda do muro
de Berlim, o colapso de uma divisdo no coracdo de todos.

Em cada uma dessas emergéncias (exceto pela emergéncia positiva), percebi que o grande
desconforto que sentia ndo era s6 meu, mas de todos; eram ondas de angustia no inconsciente coletivo,
fantasias de destruicao, de guerras e epidemias, de ruina. Foi a “fome original” que levou as pessoas
a esvaziarem supermercados; era a angustia diante de algo inevitavel, imensamente mais forte do que
qualquer um de noés. No presente caso, também ha uma consternagao diante de uma forga impessoal
invisivel e incompreensivel, que avanga incansavelmente, pior do que um filme de fic¢do cientifica.
Ha também o desejo de encontrar o culpado imediatamente, a caca ao contaminador. S3o emogdes
que se movem nas profundezas do inconsciente da humanidade e que, quando emergem, sdo sentidas
com todo o seu poder e se insinuam em cada vislumbre de nossa vida cotidiana.

Pensando em emergéncias proximas e distantes, percebo que esses momentos tém o poder de
abrir uma janela para partes de nés mesmos com as quais geralmente ndo entramos em contato. Os
aspectos primordiais de uma humanidade que, em sua histéria, passou por todo tipo de fome, guerra,
praga, invasdes. E essas experiéncias permaneceram na memoria coletiva. Mas, como veremos,
tendéncias generosas e criativas, as melhores de nds, também podem surgir.

A escola a qual pertengo, a Psicossintese, nos ensina a ver o momento presente como uma
oportunidade de aprender e descobrir novos recursos. Somos todos estudantes da escola da vida.

O tnico fator, nas complexas intera¢des da vida, que realmente temos o poder de mudar € nos
mesmos: o que fazemos com a mente. Todo evento de cada dia ¢ definido e colorido por nossa mente.
Marco Aurélio: “Tudo ¢ opinido, € a opinido estd em seu poder. Desista quando quiseres da opinido,
€ como um marinheiro que circunda um promontorio, encontrara a calma, a estabilidade em todas as
coisas e uma baia sem ondas.”!

Acredito que o melhor ponto de partida ¢ reconhecer, honestamente e desapaixonadamente,
dentro de nds nossas reagdes de ansiedade, angustia por nés mesmos e por nosso futuro, por nossos
entes queridos e por nossa sociedade. Cuidado para ndo se identificar com essas ondas de panico e
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abatimento! Uma emergéncia muda nosso relacionamento com os outros, como nos sentimos em
nossa pele, como vemos o futuro. E isso ndo ¢ tao agradavel. Mas ¢ fato, e devemos estar cientes
disso.

Feito isso, também devemos ver quais sdo nossas estratégias habituais para enfrentar as
ansiedades de nosso presente. Os mais sinceros talvez sejam os fobicos, sempre ocupados lavando as
maos e se desinfectando; depois, ha os fanfarrdes (“¢ pouco mais que um resfriado”), que se expdem
mais que outros; os especialistas (“a taxa de mortalidade ¢ 3,4”), que sabem tudo; o “deprimido” ja
se v€ na sala de ressuscitagdo ou imagina os caixdes empilhados; os “esperangosos” cantam e tocam
nas varandas (“tudo ficard bem”); os “tedricos da conspira¢dao” (“era a CIA”) t€ém muita certeza do
que dizem; e os “profetas” veem isso como uma situacdo em que havera maravilhosas transformagdes
sociais. (Sinto-me em mais de uma dessas categorias.) Essas reagcdes geralmente sdo justificadas e
tém funcdo propria, mas também sao mecanismos de defesa que adotamos para nos proteger de
emocdes intoleraveis.

Depois de um olhar honesto dentro de nds mesmos, podemos encarar a parte mais interessante.
O isolamento obrigatdrio nos coloca frente a frente com a nossa soliddo. Penso que o maior desafio
deste periodo ¢ que somos levados a nos confrontar cada um consigo mesmo (lembrando que muitos
jé& estavam sozinhos antes). Na soliddo, varias descobertas ou redescobertas podem ocorrer, inclusive
a interioridade. Essa dimensao ¢ frequentemente maltratada no estilo de vida contemporaneo, sempre
tdo cheio de compromissos, informag¢des e comunicagdes. Agora hd uma oportunidade de recupera-
la, e isso ¢ um grande bem, porque o mundo interior, nossos pensamentos, nossos sonhos, nossas
intuigdes, ¢ uma mina de ouro ao nosso alcance. Aprender a ficar sozinho significa aprender a ser
mais forte.

Ha também a redescoberta dos outros. Parece-me que, hoje em dia, amigos dos quais nao
tinhamos noticias ha muito tempo aparecem para saber como estamos. Ha necessidade de agregagao,
calor, participagdo; em alguns casos, hd um desejo de ajudar e contribuir 0 maximo possivel para o
bem-estar de outras pessoas; ha compaixao e bondade, o melhor da natureza humana. Por exemplo,
em muitos condominios, 0s jovens se oferecem para comprar coisas para as pessoas mais velhas.
Depois, ha os campedes olimpicos: médicos e enfermeiros que trabalham nas trincheiras e, além
deles, todos os que trabalham em contato com o publico. Por pessoas como essas, s6 podemos ter
admiragdo e gratidao, porque expressam o melhor da humanidade.

Frequentemente, vemos em ag¢do um fendmeno que vem sendo estudado a fundo
recentemente: a reacdo de “cuidar e agir como amigo”, que ocorre em situagdes emergenciais. De
acordo com esse ponto de vista, duas possibilidades opostas sdo ativadas em emergéncias. Uma ¢é o
da agressdo: a testosterona aumenta e vocé se torna mais combativo; a outra € a de “cuidar e agir
como amigo”. Nesse caso, a solidariedade e a sociabilidade s@o ativadas (e a ocitocina e a serotonina
aumentam). E uma reacfio antiga que nos permitiu ajudar uns aos outros a sobreviver a muitas
tragédias terriveis.

Agora vamos voltar ao mundo interior que, neste periodo, ¢ a plataforma mais disponivel. A
Psicossintese oferece muitas meditagdes e visualizagdes. E um bom momento para experimentar. Este
¢ um exercicio simples que pode ser 1til a todos:

Respire fundo algumas vezes, com gratiddo pelos pulmoes, que fazem seu trabalho
continuo e silencioso.

Pense no valor que lhe é mais caro: por exemplo, a justica que ansiamos por todos,
fracos e poderosos, ricos ou pobres, e que transformaria o mundo, a beleza, que regenera
nossas vidas, a amizade, feita de lealdade e fidelidade; a saude, ndo apenas do corpo, mas
também da alma,; o amor, sem o qual ndo se pode viver. Escolher um valor ndo significa que
excluimos outros. Ha lugar para todos, mas um de cada vez por favor.

Imagine colocar esse valor no centro do seu ser. Depois pense por alguns minutos:
como sua existéncia mudaria se esse valor a permeasse? E quais sdo as razoes pelas quais
esse valor é tdo importante para vocé? O que esse valor promete?



Agora deixe emergir uma imagem que simbolize esse valor para vocé. Pode vir do
mundo humano ou natural. Qualquer imagem é boa, basta ser significativa. Caso contrario,
deixe outra emergir. O inconsciente fala com simbolos, é a sua linguagem. Aceite esta imagem
no campo da consciéncia.

Finalmente, afirme com um ato de vontade interior o valor escolhido: a importancia
e a presenga desse valor em sua vida, para que ele possa iluminar seus comportamentos e
relacionamentos.

Por defini¢do, os valores sdo regeneradores. Todos nos precisamos deles, mas os esquecemos
facilmente. Alguns estudos demonstraram que basta pensar no valor que nos ¢ mais caro e afirma-lo
dentro de nos para evocar uma reagdo positiva em todo o organismo.

Em nosso isolamento, podemos recorrer as imensas riquezas que parecem ter ficado a nossa
espera com paciéncia ha muito tempo. Agora talvez seja possivel ler com tranquilidade: nossa leitura
nesses anos talvez tenha se fragmentado, ndo estdvamos mais acostumados a magia da leitura
profunda, mas éramos levados pelo ritmo nervoso e em zigue-zague dos hipertextos e links. O mesmo
pode ser dito da musica e, nesse sentido, temos a disposi¢ao obras primas com um simples clique! Os
grandes seres humanos que viveram em outras épocas ainda vivem entre nos € nos guiam.

A esse respeito, acrescentaria que ¢ muito melhor ser ambicioso e escolher obras de arte
imortais, capazes de nos elevar a um tal nivel no qual os eventos atuais sejam apenas uma memoria
distante enquanto nos encontramos em uma esfera muito mais ampla e brilhante. Chega de conversas
constantes sobre tudo o que nos distrai do essencial. Ler a Odisseia, por exemplo, ou as Conversas
consigo mesmo de Marco Aurélio, ou a Republica de Platdo, ou o Bhagavad Gita. Ouvir Bach,
Mozart. E Beethoven: “A musica ¢ a maneira incorpérea de entrar no mundo do conhecimento
superior”.

Mas essas sdo apenas possibilidades, e todos tém seus proprios gostos. Se vocé gosta de Ravel,
ouca e veja Benedetti Michelangeli tocando o adagio do segundo concerto, apenas para dar um
exemplo. Veja aqui: https://www.youtube.com/watch?v=penNgSSZTIs

Ha também museus para visitar enquanto estiver em casa, sem a multiddo com telefones
celulares. Vocé quer ir ao Hermitage? https://www.youtube.com/watch?v=49YeFsxIrlw. Prefere a
Capela Sistina? Nada poderia ser mais facil:
http://www.museivaticani.va/content/museivaticani/it/collezioni/musei/cappella-sistina/tour-
virtuale.html Ou ao Prado? Aqui esta: https://www.youtube.com/watch?v=40DKeYsC2AI. E assim
por diante.

De acordo com a escola a qual pertenco, a Psicossintese, existe uma parte de nds, o nucleo
que ¢ chamado de eu, que ndo é tocado pelo fluxo psiquico e fisico: sensagdes, humores, pensamentos,
desejos que se alternam, que lutam e se perseguem dentro de n6s em uma fantasmagoria continua.Mas
Nnosso centro, NOSso eu, sempre permanece o mesmo. E para o Ser que devemos retornar, porque ¢ a
pedra angular de nds mesmos. La estamos seguros, protegidos, atravessando todos os eventos da vida
humana. A custa de me expor a protestos ou ironias, eu diria: o virus nio chega 1.

Trata-se de encontrar e treinar a capacidade de se distanciar do fluxo de suas experiéncias. Ao
nos identificar com a ansiedade, com o terror, com as fantasias mais negras, somos esmagados por
elas. Ao nos distanciar, somos livres (para saber mais sobre esse assunto, basta consultar os varios
livros sobre Psicossintese).

Em um nivel mais basico, essa capacidade foi demonstrada por varios estudos recentes. Um,
por exemplo, ¢ o que divide as pessoas em tipos de “velcro” e “teflon”. O velcro se apega, identifica-
se com suas emogoes e ideias e ndo se livra delas; os tipos de teflon sdo capazes de deixar ir e deixar
tudo fluir.

Adivinhe quem esta melhor?
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