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DO INCONSCIENTE COLETIVO A CONSCIENCIA
TRANSPESSOAL

Bruno Caldironi

O tema da aula é muito absorvente e eu certamente ndo conseguiria, nem mesmo se
tivesse a disposicdo um dia inteiro, relatar-vos o pensamento condutor que segui
durante a realizagdo. Hoje s6 posso compartilhar uma sensagao, um trago, a ser
desenvolvido com vocés e comigo mesmo. A minha exposigido, justamente porque
fragmentada, tem a tarefa de suscitar uma impressdo. Num segundo momento
revisando-o encontraremos algo entre as linhas que eu pensei ou talvez ndo. Se vocés
encontrarem algo terei alcangado meu objetivo. Meu supraconsciente me enviou

nestes dias somente material bruto que néo tive tempo de reelaborar.
Portanto uma aula bastante sintética... e muito espago para discussao.

Procurarei dar-lhes, em primeiro lugar, e de forma breve, algumas caracteristicas do
inconsciente coletivo. Freud ja tinha chamado a atencao sobre a possibilidade de um
‘inconsciente absoluto’, mas tal hipotese foi submetida a mais exata pesquisa pela
primeira vez por C. G. Jung, o qual consegue a formulacdo do conceito de
‘inconsciente coletivo’, isto € daquele inconsciente que nos seus planos mais

profundos nao seria acessivel a pesquisa, levando em conta s6 o individuo.

O acesso ao inconsciente coletivo é fornecido, sobretudo, segundo Jung, pelos
grandes sonhos. Trata-se de sonhos que tém relagdo com a situagdo do momento
daquele que sonha, mas que significam muito mais da sua propria histéria de vida e

sao plenos de profunda sabedoria universal.

Estes sonhos contém quadros sensoriais de significado, que ndo se consegue com a
técnica da associagado, mas do qual podemos entender pelo método da ‘amplificacao’;
para a sua compreensao, de fato devem ser adotados, comparativamente, mitos,
fabulas e sagas. Aqui a interpretagao deve efetuar-se no dmbito do sujeito, isto €, os

elementos oniricos individuais devem ser reconhecidos como imagens (Sinnbilder) de
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funcdes psiquicas. Estas imagens ou simbolos, segundo Jung, tém sempre uma parte
irracional e um racional: a estrutura no seu aspecto energético-dindmico origina-se do
inconsciente (autofiguragdo dos instintos), enquanto o conteudo do significado advém

da consciéncia. (W.T.Winkler).

O simbolo puro, o verdadeiro € sempre sO parcialmente capaz de ser explicado
totalmente em termos de consciéncia, enquanto ao contrario ele principalmente age
amplificando a consciéncia. Os simbolos coletivos, os quais até as origens do
pensamento humano foram se sedimentando em forma de sonhos, sagas e lendas,
indicam, de modo sensorialmente plastico, simbdlico alegdrico, problemas
caracteristicos genericamente humanos. Eles também nem sempre sdo alcangados
pelo circulo da consciéncia, e, no entanto, sdo de uma eficacia extraordinaria. E claro
que o arquétipo como plano funcional a priori torna possivel acima de tudo a
experiéncia do mundo interno; € o modelo originario do modo humano de comportar-
se e viver. Os arquétipos mesmos permanecem principalmente transcendentes em

relacdo a consciéncia pessoal.

Os arquétipos foram e sdo as potencias psiquicas vitais que querem ser consideradas
em toda sua importancia e que, de qualquer modo, também no extraordinario, se
empregam para conseguir a realizacdo do seu valor. Eles podem ser estudados de
modo particularmente evidente e impressionante nas psicoses esquizofrénicas, nas
quais ha justamente uma inflacdo de contetidos provenientes do inconsciente coletivo.
(W.T. Winkler).

E preciso, porém, distinguir claramente os arquétipos formados de imagens coletivas e
as ideias em sentido platdnico que por vezes sdo chamadas também arquétipos. Eles
sdo de outro nivel e ndo sao coletivos e ligados ao passado, mas universais e

extratemporais.

Retornaremos mais adiante a este conceito, agora quero recordar que para Assagioli 0
inconsciente coletivo ndo é algo uniforme, mas € bem articulado. Poder-se-ia falar de
um inconsciente coletivo genérico do reino animal com relativos simbolos e em estado
de evolugdo como todos os outros que seguem, isto €, inconscientes coletivos sempre
mais especializados, aos quais correspondem as espécies dos animais superiores.
Chega-se assim ao inconsciente coletivo humano coexistente com outros e também

neste se tém varias diferenciacdes, como por exemplo: o inconsciente coletivo de raca
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do qual fala Rollo May, de religido, e etc.; do inconsciente coletivo humano tem-se a

imersao da autoconsciéncia.

Nos varios grupos humanos a autoconsciéncia as vezes € muito fraca e quase se
perde ofuscada e paralisada pelo inconsciente coletivo. Na crianga muito pequena é
absolutamente ausente até quando fala de si mesma na terceira pessoa, depois pouco
a pouco assiste-se 0 nascer da autoconsciéncia; um fendmeno analogo pode ser
observado nos primitivos pelo seu ainda baixo grau evolutivo. O seu inconsciente é
pleno de conteudos arcaicos que filtram continuamente do inconsciente coletivo ao
individual sem por isto determinar necessariamente as psicoses, mas no maximo

disturbios de individuacao, isto €, na desidentificagio. (Ver identificagdo totémica).

Também na esquizofrenia a consciéncia € dominada pela realidade interior e/ou talvez
também exterior com as quais o Eu se identifica, criando um senso de

incompreensibilidade.

Jung ja considerava que o sintoma primario da esquizofrenia seria o de individuar-se
em um abaixamento do nivel da consciéncia, concomitante com uma fraqueza do Eu,
e uma invasao destruidora de material inconsciente arcaico, arquetipico. Seria como
que, um processo de osmose alterado no qual os conteldos arcaicos sao filtrados nao
mais de maneira integrada e controlada pelo Eu, desagregando-o. O esquizofrénico

seria, como dominado por um grande sonho no estado de vigilia.

Em certo ponto da evolucédo tem-se o despertar da autoconsciéncia e a sua imerséo
no inconsciente coletivo; como dissemos, neste nivel continua a evolugao até um
inconsciente coletivo onde os arquétipos sdo principalmente transpessoais no sentido

maslowiano.

Acontece muitas vezes, porém, na pratica psicoterapica e também fora, de encontrar
um estado anormal da personalidade autoconsciente, separativa e egocéntrica, na

qual tudo esta em fungédo de uma autoafirmacgao e a esta tudo é sacrificado.

O desejo quase obsessivo de autoafirmacao manifesta-se de varios modos: no plano
sexual onde a autoafirmacéao € identificada com a poténcia, no plano politico, social e
também, ainda mais perigosamente, no plano familiar. Isto leva muito frequentemente
a um senso de isolamento, soliddo, angustia existencial, porque a procura asfixiante
de auto-afirmar-se é estressante, seja por quem procura realiza-la seja pelos seus

familiares. Um modo para sair disso é conseguir sim uma autoafirmag&o, mas sobre
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ndés mesmos. Tarefa muito dificil; para conseguir é indispensavel aplicar com muita

vontade e constancia o exercicio da desidentificagdo que vocés ja conhecem.

Um outro estado anormal da personalidade autoconsciente é descrito por Cotti no seu
livro ‘Contra a Psiquiatria’, quando trata da falsa consciéncia. Esta se queria instaurar,
pelas condi¢bes ambientais, em senso lato, todas as vezes que se ensinam valores
relativos como bens absolutos. A crianga aprende primeiro emocionalmente e depois
intelectualmente e se faz com extrema facilidade uma falsa consciéncia dos valores

ensinados.

Diz Cotti: “Naturalmente a vida da crianga é condicionada por conceitos, mas visto que
estes ndo sao absolutos como ela acredita, e por outro lado ndo se sonhara nunca os
colocar em discussédo, acarretara os grandes tropegos na vida. Estes obstaculos a
colocardo em crise sem que ela possa nunca imaginar que S8o aqueles valores
relativos, por ela considerados absolutos, a causa das suas dificuldades”. Somente
quando conseguir através de uma dificil terapia, completar a consciéncia intelectual

com uma consciéncia afetiva, libertar-se-a da dependéncia emocional dos pais.

A analise do paciente ndo se realizaria reportando a consciéncia fatos do inconsciente,
que para Cotti € uma mistificagdo, mas ajudando a recordar fatos aos quais nao dava

0 justo valor porque vividos com uma falsa consciéncia de si e da situagéo.

Poder-se-ia dizer que existe uma an6mala autoconsciéncia em todos os casos de

psiconeurose, sendo esta, como disse Maslow, uma ‘doencga da caréncia’.

Duas palavras para isto que considera o inconsciente individual, profundo, médio e
superior, ndo s receptaculo dos conteludos reprimidos, mas, alias, como fonte
inesgotavel de vida, especialmente o superior. E também esta concepcdo do
inconsciente que caracteriza a psicossintese que contém a inconsciente fonte de
criatividade, amor e vontade: é suficiente saber procurar e as vezes, quando vocé tem

sorte, saber esperar em um correto comportamento.

N&o se deve considerar o consciente e o inconsciente como distintos: o inconsciente &
um nome coletivo, um adjetivo, indica o conjunto, a soma das atividades psiquicas que
se desenvolvem em noés: existem mudangas continuas entre elementos conscientes e
inconscientes. Estas mudancas tém lugar em uma zona dita por Janet consciéncia

marginal e pelos psicanalistas pré-conscientes.
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Elementos antes conscientes podem se tornar inconscientes e vice e versa. Em nds
existe uma multiplicidade de elementos e de atividades contemporaneas, mas nao
podemos seguir todos ao mesmo tempo; no maximo podemos prestar atengdo a uma
ou duas delas: quanto mais a atengdo se concentra mais seu campo é restrito.
Geralmente estamos voltados ao externo, para receber impressoes, € para agir sobre
isso, voltando de tal modo as costas ao inconsciente que esta no interno, acontecendo
assim uma contratura psiquica. E necessario alternar a concentracgdo, necessaria para
a acao, com periodos de relaxamento da nossa consciéncia, através dos quais ela
possa abragar uma zona sempre maior, e permitir a assimilacdo dos elementos
inconscientes. E necessario haver um dialogo continuo entre o campo da consciéncia

e o do inconsciente, como dizia Jung.

O que se entende por campo da consciéncia segundo a Psicossintese? Entende-se a
parte da nossa personalidade da qual estamos diretamente conscientes em um dado
momento. Nele se desenvolve a continua alternéncia dos elementos ou dos estados
de animo de todo tipo: sensagdes, imagens, pensamentos, sentimentos, desejos,

impulsos, que podemos observar analisar e julgar.

A consciéncia porem ndo deve ser concebida como uma soma de varios elementos,
mas como evidenciam Gemelli e Zunini ‘como algo em continua transformacéo; a
consciéncia continuamente muda a ampliddo da propria extenséo, elimina conteudos e

adquire novos, organizando-os por conta propria.’

Consciéncia transpessoal

Para tornar mais claro este conceito peco-vos para recordar o diagrama de Assagioli.
No ponto 4 existe um campo de consciéncia, bem.... imaginem que a circunferéncia se
alargue sempre mais permanecendo parado o centro. Em determinadas e particulares
circunstancias tem-se a inclusdo de elementos e atividades psiquicas proprias do
inconsciente superior ou supraconsciente. Isto pode acontecer sob forma de intuicoes

ou de inspiragdes.

Em outros casos, mais raros, pode-se chegar até a intuicdo e a experiéncia do EU

transpessoal.
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Estas tomadas de consciéncia superiores, por vezes acontecem espontaneamente,
mas podem ser favorecidas ou produzidas com o uso de técnicas e exercicios
especiais, alguns dos quais adotados entre aqueles existentes ou criados pela

Psicossintese.

Nao posso alongar-me a falar, mas eles ja foram descritos e praticados neste Instituto,

e poderao ser examinados em outras aulas deste curso.

Limitar-me-ei a dizer, concluindo, que com a consciéncia do EU transpessoal tem-se a
sintese de individualidade e universalidade. Alcangando o EU transpessoal o aspecto
universal é percebido espontaneamente porque o EU espiritual ou transpessoal é
consciente do proprio aspecto universal. Deste modo € mantido também o centro de
autoconsciéncia, isto é, ha um centro de consciéncia que esta no estado transpessoal,
para dizer isto, um dia Assagioli recordou-me a expressao indiana ‘satchit-ananda’ sat
significa a Realidade ultima, chit € a autoconsciéncia, e o conhecimento do universal,

da bem-aventurancga, ananda.

P.1. Queria saber se, no caso de psicose depressiva, se poderia pensar a fase
depressiva além da psicodindmica individual, como atrelagem a consciéncia coletiva

de responsabilidade de todos os males do mundo.

R.1. Isto € muito possivel; de qualquer maneira por isto que se considera certa
tendéncia que existe atualmente de imputar a sociedade como um todo, mas né&o
gostaria que fosse entendido como uma fuga das nossas responsabilidades
individuais, porque a sociedade, em ultima analise, somos nés. Portanto admitamos
também que existem interferéncias externas (Assagioli disse muitas vezes falando do
smog psiquico que nos circunda), mas nés podemos fazer alguma coisa, ainda que

limitadamente, para contrabalangar estas interferéncias externas.

P.2. E muito problematico, tanto mais se deduzirmos que a origem da esquizofrenia é

sem duvida de carater social...

R.2. Nao da pra deduzir nada, porque a atitude de deduzir algo, ndo € uma atitude

psicossintética; eu ndo deduzo nada.

P. Na esquizofrenia a causa essencial para mim & a sociedade
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R. Pode ser uma das causas! Mas Assagioli diz que nao é o caso tanto de adequar-
nos a sociedade, quanto de ser, apesar da sociedade. Procuramos fazer algo,
entretanto a sociedade nos traumatiza, a sociedade é castradora, estressante,
imobiliza. Entdo basta que no circulo que nos rodeia, no ambiente dos nossos
pacientes, se procure fazer o possivel. Se em seguida conseguimos dar também uma
couraca de defesa com a qual o paciente uma vez curado, possa defender-se desta

sociedade estressante, teremos cumprido nossa tarefa.

P.3. Foi dito que os arquétipos sédo coletivos e as ideias platbnicas sao universais.

Agora esta diferenga entre coletivo e universal ndo estad muito clara....

R.3. Portanto: universal transcende, a universalidade transcende a coletividade; o

coletivo tem as raizes que afundam em cada individualidade.
P.4. Quero saber algo sobre o EU transpessoal.

R.4. Muitas vezes falamos do EU transpessoal; para clarear um pouco e para usar um
termo bastante conhecido e antigo, dever-se-ia falar de alma e, portanto, de
consciéncia intuitiva. Aqui evidéncia cientifica ndo ha, exceto que se possa falar de

além da ciéncia, nao anticientifico, mas trans-cientifico, ndo anti, mas além.

Prof. Cirinei — Desculpe doutor, quero acrescentar algo. Pode-se considerar o EU
transpessoal como um conceito, mas antes que um conceito € uma experiéncia. E
uma experiéncia como a corrente elétrica, o choque elétrico, no fundo nao o sabemos
ainda. Sabemos tantas coisas, o que faz a corrente elétrica, mas nao sabemos e nao
podemos responder o que é. Porém a experiéncia da corrente elétrica € uma

experiéncia.

R. Sim, com a eletricidade € uma experiéncia perceptiva, a consciéncia do Eu

transpessoal € uma consciéncia intuitiva.

P. O senhor falava antes da evolugédo da psicologia e dizia que todas as coisas tém
uma evolugido. Esta evolugdo continuara ao infinito ou tera uma meta relativa a

humanidade?

R. Eu néo sei se posso responder como Teilhard de Chardin: em um ponto Omega.
Seja como for eu penso em uma evolugao continua, porém penso também que um

belo dia tera um fim.
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P.5. Se cada um pudesse alcancar a verdade com o EU transpessoal, a humanidade

poderia alcancar um EU humanitario?

R.5. Sim, porque ndo? Seria justamente o arquétipo do qual falei antes no sentido
Maslowiano. Eu queria dizer isso mesmo. Ou seja, que os arquétipos maslowianos
correspondem aos transpessoais. Estou preocupado em dizer varias vezes que o
inconsciente coletivo esta em evolugao, tudo esta em evolucédo, até os arquétipos

mudam.

Prof. Cirinei — Eu quero também apontar isto: alcangar a consciéncia do EU
transpessoal ndo pode considerar-se final, porque é alcangar o centro. Mas o homem
ndao é so centro, é também periferia. Portanto alcancar o mais alto ponto de
consciéncia que se pode alcancgar deve corresponder a uma transformagao de todo o
ser pessoal também nas suas relagdes com os outros. Ndo é um fim, € em certo
sentido um principio. Em certo sentido poder-se-ia dizer quando todos os homens
tivessem conseguido a consciéncia do EU, estaria terminada a histéria da
humanidade, seria o ponto Omega? De um ponto de vista psicossintético ndo seria,

porque teriamos ainda um trabalho a fazer.

P. Seria um andar da periferia ao centro e do centro a periferia, portanto o processo se

resolveria em um circulo?

Prof. Cirinei — Sim de fato € o que acontece um pouco na vida psicolégica de qualquer
um. Existem periodos de introversdo e periodos de extroversao, e também periodos
de pausa entre um e outro. Portanto, ndo € que a introversao seja a meta final e nem
mesmo a extroversdo, mas a vida se desenvolve entre estes dois polos, entre estas

duas atitudes opostas complementares.
P. E como um circulo.

Prof. Cirinei — Mais que um circulo direi uma espiral. Espiral neste sentido: o circulo
girando retorna ao ponto de partida, a espiral girando retorna em um certo sentido ao
ponto de partida, mas mais ao alto. Portanto, ha um processo ciclico com um

contemporaneo progresso, € € o que acontece na vida de todos.



