CENTRO DE
PSICOSSINTESE
DE SAO PAULO

Texto extraido dos cursos ministrados aos domingos por Dr. Roberto Assagioli no Istituto di
Psicosintesi, Florenga. Tradugéo Livre: Centro de Psicossintese de Sdo Paulo, agosto/2017.

Licdo IX — 1963
LEIS DA VONTADE — A VONTADE BOA

Roberto Assagioli

Continuamos o exame das leis psicoldgicas que podemos utilizar para desenvolver

uma eficaz agéo volitiva. Examinamos seis.

A sétima lei é a seguinte: “As ideias, as imagens, as emoc¢des e os sentimentos, as

tendéncias e os impulsos, associam-se e reagrupam-se em geral em “ideias-forca’ e

em complexos psiquicos”.

“Ideia-forca” € uma expressao do filosofo Fouillé que se aplica bem, uma vez que
indica a associacao entre a ideia, o conceito e dinamismo e a forga emocional e

propulsiva.

Quanto ao “complexo”, é uma palavra geralmente usada, desde quando a psicanalise
a introduziu e difundiu. Estas “formagdes psiquicas” tendem a agrupar-se ou chegam
muitas vezes a formar subpersonalidades bem definidas. Ja falei sobre isso na

segunda aula sobre A alma multipla.

O conhecimento ou o uso desta lei € importante, uma vez que sobre ela baseiam-se
trés tarefas fundamentais da vontade. A primeira é a de ndo submeter-se ao dominio
das ideias-forca, dos complexos ou subpersonalidades. Por isso, € necessario
reconhecé-los, ndo nos identificarmos com eles, ou desidentificarmo-nos deles, para
ao contrario, sermos nds a domina-los. A segunda tarefa € utiliza-las oportunamente
segundo as necessidades, circunstancias e objetivos que nos propomos. A terceira

tarefa é modificar, plasmar tais subpersonalidades, ou sem duvida promover a

formagéao de novas.

Algumas entre estas subpersonalidades correspondem aos varios papeis ou fung¢des
que devemos realizar na vida, que ja foram mencionados. Trata-se, portanto, de algo

pratico que volta o olhar a cada um de nés e do qual ndo podemos nos furtar.
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Examinemos brevemente algumas destas fungées, sobretudo a do cénjuge. E uma
funcdo especifica bem definida e complexa, cuja execugéo requer varias atividades
fisicas ou psiquicas coordenadas, que constituem, ou deveriam constituir, uma
subpersonalidade coerente e organica. Eu disse “deveriam”, uma vez que raramente a
subpersonalidade chega a este grau de formagdo e coordenacdo; geralmente
permanece incompleta, imatura, inadequada em relacdo a ardua tarefa que deveria
desenvolver; por vezes, no entanto assume um “lugar psicolégico” excessivo, de tal

modo a absorver a personalidade toda.

O mesmo pode-se dizer dos papéis ou funcbes de pai e mae, e dos papeis
profissionais e sociais. Aqui também se pode notar muitas deficiéncias e erros.
Atualmente, na vida moderna, o erro mais frequente é a “auséncia do pai”: o homem
ocupado e preocupado com suas atividades profissionais, com as condi¢des
econdmicas, e etc., negligencia exercer a prépria funcdo paterna. E uma funcéo dificil,
principalmente com as criangas e com os jovens modernos; mas tanto mais e melhor
deveria ser exercitada. Uma das causas da rebelido dos jovens é atribuida ao fato que
0 pai ndo comegou no fim da infancia a desenvolver a propria fungao; porque o filho
sentiu a falta do guia necessario ou encaminhamento a vida, e entéo, se torna rebelde
e muito independente, ou entdo se sente desorientado, ndo apoiado nem ajudado. No
caso da mae é mais facil o erro oposto, isto € um apego excessivo, uma tendéncia a

oprimir, a “possuir” o filho ou a filha.

Além destas dificuldades inerentes a cada uma das fungdes, existem os contrastes

entre as varias funcdes. Frequentemente ha contraste, ou pelo menos desproporgao

entre a funcao conjugal e a de pais. Algumas mulheres sao principalmente “conjugais”,
esposas; para elas a maternidade € um peso; procuram nao té-la ou a limitam. Seja
como for, ha um interesse secundario. Existem ao contrario as mulheres tipicamente
“maes”, para as quais o marido serviu somente para dar a elas os filhos: elas nao
cuidam deles, ndo se sentem ligadas a eles, mas dedicam-se totalmente, até

excessivamente, aos filhos.

Em todos esses casos, e em muitos outros, existem tarefas de equilibrio e sintese que
deveriam ser reconhecidas e realizadas conscientemente. A psicossintese da
personalidade requer o desenvolvimento adequado de cada uma das fungoes
humanas nas suas justas proporcdes, e sua integracdo harménica. E uma tarefa

certamente ardua, e ninguém deve iludir-se em poder realiza-la de modo perfeito; mas
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nao ha como fugir disso. Por isso, € bom enfrenta-la com clara visdo e se propor a
realiza-la com vontade decisiva, constante e sabia. Mediante o conhecimento e o uso
das leis da vontade, cada um pode desenvolver as suas varias fungdes humanas de

modo satisfatério e construtivo.

Vamos a oitava e ultima lei e, limito-me a estas leis principais, mas existem outras: “As
ideias-forca, os complexos psiquicos e as suas subpersonalidades, tendem a afirmar-
se e colocam-se em agao no eu — fora da nossa consciéncia e também contra a nossa

vontade — 0s meios para a sua atividade e para sua afirmagao”.

Esta lei foi chamada por Baudoin a “lei das finalidades subconscientes”. No fundo esta
é uma definigdo do fato de que em nds todos ha uma parte inconsciente, mais ampla
do que a zona consciente da personalidade, e que nela se desenvolvem atividades
que nao obedecem a vontade consciente. Mas ha mais: o inconsciente tem poderes
que a personalidade consciente ndo tem. As faculdades e as fung¢des parapsicoldgicas
séo estudadas cientificamente e se reconhece cada vez mais que elas ndo séo algo
anormal, extraordinario; sdo faculdades e fungdes normais do inconsciente. Muitas
vezes nao sado desenvolvidas, mas existem latentes ou mais ou menos ativas, no
inconsciente de todos e ndo raro agem sem que nés percebamos. Nao me referirei
agora, mas apontarei somente para algumas atividades, ndo particularmente
parapsicologicas, nas quais o inconsciente demonstra poderes superiores em relagao

aos da personalidade consciente.

Baudoin em seu livro Suggestion ET Autosuggestion (a nova edi¢cdo cujo titulo

Psychologie de La Suggestion ET de I'Autosuggestion — edition Du Mont Blanc,

Geneve) demonstra o admiravel poder terapéutico que se pode colocar em acgao

mediante as sugestdes dadas pelo consciente ao inconsciente. A agdo que a nossa
personalidade consciente ndo pode exercitar diretamente no corpo, pode ser
executada pelo inconsciente. Antes eu disse que o inconsciente ndo obedece muito ao
consciente, mas, se tratado bem, se “acolhido”, coopera voluntariamente. Em geral é
culpa da personalidade consciente se o inconsciente se torna rebelde; o inconsciente
por si ndo tem uma “vontade” propria. Ele ndo é uma “entidade”, € um conjunto de
atividades e de funcgbes psiquicas, que podemos dirigir e utilizar — mas ndo com a
imposicao direta da vontade, através do uso habil da sugestdo. Com o método da

sugestao e da autossugestao obtém-se efeitos curativos, justamente gracas as leis
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das finalidades subconscientes. Se se da uma entrega ao inconsciente, se lhe propde

um objetivo, ele encontra por si os meios eficazes para realiza-lo.

Outro fato de que muitos tiveram experiéncia, confirmada por grandes cientistas, é a
solucdo de problemas. Muitas vezes acontece que quando temos um problema a
resolver, seja pratico, seja teorico, quanto mais nos aborrecemos, quanto mais
insistimos em resolvé-lo, menos conseguimos. Mas se o colocamos a parte e nos
ocupamos de outro, apresenta-se espontaneamente a mente a solugado. Isto pode
acontecer também no sonho, ou no momento do despertar. O que significa isto?
Significa que a nossa tentativa de resolver o problema colocou em movimento
atividades inteligentes do inconsciente, que elaboraram os dados do problema,
encontraram a solug¢ao ou, a primeira ocasiao possivel, projetaram-na no campo claro
da consciéncia. Esta € uma direta e clara demonstragcao da atividade construtiva, util

do inconsciente que faz as coisas que o consciente nao sabe fazer.

Isto é, entretanto, verdadeiro em relagdo a criatividade artistica. O artista ndo pode
criar a vontade, esta a mercé daquilo que chama ‘“inspiracdo”. Nas poesias do
passado ha diversas invocagdes a “Musa” que nada mais é que um simbolo do
inconsciente superior, do supraconsciente. Portanto o artista esta a mercé da atividade
criativa do inconsciente superior que também neste caso demonstra possuir poderes
maiores do que aqueles da parte consciente da personalidade. Os artistas que querem
criar conscientemente, geralmente ndo sdo os melhores artistas; como de outra parte
ndo o sao aqueles que deixam livre curso ao inconsciente inferior ou deixam aflorar
todos os seus conteudos cadticos. Mas também no caso da criagao artistica existem
modos, métodos mediante os quais se pode influir sobre a atividade do
supraconsciente, pode-se promové-la, favorecé-la. Facilitar a “descida” no campo da

consciéncia. (Nao podemos falar agora; poderemos fazé-lo em outra ocasiao).

Retomamos o exame das subpersonalidades. Elas, na psicologia antiga, pré cientifica,
mas que era baseada na observacdo direta do ser humano, e na qual se podem
encontrar ainda hoje dados muito uteis, eram chamadas “paixdes”. Na verdade, todo
desejo intenso, todo interesse dominante, € em certo sentido uma subpersonalidade,
que persegue com muita habilidade o préprio fim. Pensa-se daqueles que sao
possuidos pela ambicdo e pelo desejo de enriquecer: neles a vontade é
frequentemente mais eficaz do que naqueles que tém fins e aspiragdes mais elevadas.

Isto significa que estes fins, estas aspiracbes “pressionam” menos — também no



CENTRO DE
PSICOSSINTESE
DE SAO PAULO

sentido etimolégico da palavra — exercitam menor pressao, das paixdes, dos desejos
egoistas. Mas aqui é preciso clarear um fato importante. Estes ambiciosos, estes
avidos, parecem ser os “volitivos”, mas na realidade a vontade deles esta a servico da

paixdo dominante o que é outra coisa. De fato, fora do campo especifico da ambicao e

do ganho estdo muitas vezes os fracos, justamente porque toda sua forga de vontade
estd monopolizada pela sua paixao; sao os fracos na familia, ou diante de um vicio, ou
um habito, como o alcool, o fumo, e outras coisas. Por isso nao podem ser
considerados como verdadeiros “volitivos”. Os sucessos desses “homens de sucesso”
sdo muitas vezes efémeros ou pagos a pre¢o caro. Nao raro o ambicioso € superado
por alguém mais ambicioso e mais habil que ele, ndo raro a sede de ganho cega de

modo a cometer coisas ilicitas ou graves erros.

Isto nos leva a falar da terceira caracteristica essencial da vontade boa.

A VONTADE BOA

Dissemos que a vontade integral deve ser um conjunto: forte, sabia ou habil, e boa. De

fato, o individuo nao esta isolado; nao somente tem continuas relagbes com outros na
familia e na sociedade, mas é parte de uma ordem universal, do cosmo. Apresentam-
se, portanto, dois grandes problemas, ou melhor, duas séries de problemas: os das
relagdes entre a vontade individual e as leis do vir a ser universal, expressdes que se
podem chamar, com termos neutros, Vontade césmica. Uma vontade, ou forte e habil,
que nao considere tais relagdes, se expde a choques, a reagdes que podem destruir o
edificio que tinha penosamente construido. Todavia, principalmente agora, usa-se
muito o método voluntarioso da imposicdo e da luta. A vida moderna oferece o
espetaculo de um tumultuoso agitar-se de vontades individuais e coletivas que tentam
superar a histéria. Lutas entre classes sociais, partidos, nagbes, e agora entre
continentes. Lutas de individuos pelo dominio dentro de alguma classe, nacgao, partido.

Lutas dentro da mesma familia, entre marido e mulher, com os filhos e os parentes.

E incalculavel o desperdicio de riquezas materiais e psicoldgicas, de dinheiro, de
tempo, energias fisicas, morais e volitivas e a quantia de sofrimento produzido por
estas lutas. Na verdade, a nossa civilizagdo, que se diz baseada na economia,
implementou seu método de vida mais antiecondbmico, desgastante, cansativo,

estupido, além de antiespiritual, mais que se possa imaginar. Ndo ha somente o



CENTRO DE
PSICOSSINTESE
DE SAO PAULO

desperdicio econdmico, a excessiva produg¢ao de bens e a publicidade para induzir a
comprar coisas inuteis, mas também o desperdicio das energias humanas nestas
competicdes, nestas lutas desnecessarias. Insisto nisto: desnecessarias. E a
colocacéao radicalmente errada da vida materialista que as produz, mas poderiam ser

eliminadas.

Os espiritos mais iluminados e verdadeiramente praticos dao-se conta deste fato, e
em varias partes se aconselha e se tenta substituir nas relagbes entre as classes
sociais, as nagodes, 0s grupos, a luta com o acordo, a competicao com a cooperacgao.
Pode-se dizer alias que esta tendéncia a cooperagao, ao entendimento, as corretas
relacbes humanas, esteja rapidamente se confirmando. Nao € necessario ver somente
as sombras da vida moderna, mas existem também luzes vividas. Um numero
crescente de individuos ou de grupos compreendeu e esta compreendendo o erro ora
indicado; ha uma forte reacdo ao comportamento competitivo e uma preparagao até ao
que se pode chamar de psicossintese interindividual e de grupo. Mas o éxito destas
tentativas depende da livre adesdo das vontades individuais, e por isso pede uma
preliminar educacédo destas vontades, que harmonizem e acomodem seus objetivos

particulares no ambito de uma superior solidariedade humana.

A cooperagao, o acordo nao pode ser imposto; aqui esta a contradicido, implicita nos
métodos totalitarios, em cada campo. Pessoas podem ser obrigadas a cooperar
mediante ameagas e puni¢des, mas € uma cooperagao forgcada que provoca rebelides
€ que cessa apenas logo que a coercao se enfraquece ou desaparece. Por isso, nao
se trata se suprimir ou oprimir a vontade individual; € necessario, alias, desenvolvé-la,

mas, na correta direcdo, e depois usa-la de modo justo.

Consideragbes analogas podem ser feitas em torno das nossas relagbes com a
natureza e com o universo. Sao relagbes complexas e misteriosas que levantam as
mais arduas questdes sobre a origem, significado e objetivo da vida, que formam os
limites perenes das meditacoes filosdficas, dos anseios espirituais, das fés religiosas.
Nao é possivel tratar agora tais questdes; mas na verdade pode-se fazer algumas
constatagcbes e extrair suas consequéncias e as normas praticas de agbes de que
necessitamos. N&o é possivel prescindir dos problemas que, enquanto podem parecer
abstratos, remotos, na realidade condicionam cada ato da nossa vida cotidiana. Noés
somos continuamente obrigados, dando-nos conta ou nao, a “tomar posi¢coes” diante

da vida e dos seus acontecimentos, e isto implica necessariamente algumas
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concepgOes e avaliagbes da vida, ou seja, uma “filosofia”, uma fé, mesmo que
elementar, incerta e ndo claramente consciente. Na verdade, o mistério que a cegueira
materialista e a presuncdo intelectual acreditaram banir permeia tudo que nos
circunda; o encontramos tanto no fio da erva como no cometa errante, e

principalmente dentro de nds.

Mas ao tomar posicdo frente a vida, estamos acostumados a cometer os mesmos
erros que revelamos nas relagbes com nossos semelhantes: a nossa orgulhosa
vontade pessoal tenta continuamente forcar a natureza, rebelando-se com os
acontecimentos. Mas a natureza, a vida, ndo se deixam vencer; ha no universo, como
se concebe, uma grande lei de harmonia, de equilibrio, de compensacao, pela qual
toda acao produz uma reagao correspondente, toda violagdo da ordem e da harmonia
repercute com seus efeitos sobre quem a produziu, como o bumerangue do
australiano que cai sobre aquele que o arremessou. E necessario, portanto, frear os
nossos movimentos de rebelides, aprender a entoar e a cooperar com as leis que

dirigem a vida.

Isto requer uma educacgao especifica da vontade. A vontade que tem o poder de
desenvolver e reforcar a si mesma e aquele que dirige as outras energias psicoldgicas,

tem também aquilo, que é seu mais alto poder, dominar a si mesma. Ela tem o poder

de disciplinar-se, de conter os justos limites da propria agdo, de adaptar-se
harmonicamente com a vontade dos outros, de aderir e de subordinar-se aos
principios ideais, ao querer universal, livremente reconhecido e aceito. Esta vontade
boa nao deve ser confundida com os desejos, as veleidades, as aspiracdes idealistas
de tantas pessoas boas; ela € um propésito firme, é poténcia e ardor; € uma unido de

forca e de bondade, uma forga que guer ser boa.

Um dos principais obstaculos que se opdéem a vontade boa é o egocentrismo. Pode
incluir o egoismo verdadeiro e proprio, mas ndo é somente isto, uma vez que pode
basear-se no afeto sincero por outros, com atos de sacrificio. O egocentrismo é a
tendéncia geral a referir tudo a si mesmos, a considerar tudo subjetivamente, em
funcao dos proprios interesses e das proéprias ideias, das proprias reagées emocionais,
e também das préprias aspiragbes, dos proprios ideais de bem. O egocéntrico as
vezes se aflige a fazer o bem, mas é um bem feito a seu modo; muitas vezes é um
bem prepotente e fanatico. Ele quer converter as suas convicgdes, impor seus

métodos, s6 vé salvagcdo no remédio que ele oferece, e tudo isto com as melhores
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intengcbes! Este comportamento depende de um erro de perspectiva; poder-se-ia
chama-lo um “Ptolomeu psicolégico™ é um comportamento que foi descrito com bom
humor por Manzoni na figura de Dona Praxedes. O seu tratamento consiste no
reconhecimento do nosso verdadeiro lugar no universo. Se nos damos conta da
grandeza do cosmos, da amplitude dos seus ciclos, se reconhecemos que somos
pequenas particulas disso, semelhantes a miriades de outras partezinhas, um entre os
milhares de habitantes de um pequeno globo, que por sua vez € um dos planetas de
uma estrela que esta entre milhares de outras estrelas — entdo acontece em noés
pouco a pouco, por vezes um traco, uma revolugdo interna que poder-se-ia chamar
uma “revolugédo Copernicana”. Entdo ndo nos sentimos mais como centro do universo,
reconhecendo como € ridicula esta ilusido; estabelecem-se as verdadeiras propor¢oes;
ou entdo, por um curioso paradoxo psicologico e espiritual, ao contrario de sentirmo-
nos diminuidos e humilhados, experimentamos um senso de dignidade nova.
Perdendo nosso efémero senso de importancia, reconhecendo a mesquinhez do
nosso orgulho e dos nossos méritos pessoais, sentimos que a “substancia” do
universo esta também em nés; que somos parte integrante e indissoluvel e provamos
a alegria de ser conscientes. Entdo retornamos as labutas da vida comum mais
serenos, melhores, com a visdao mais limpida também para os problemas praticos;
aquela consciéncia permanece em ndés e nos ajuda nos momentos dificeis e

dolorosos.

Isto nos leva ao ultimo e mais alto pico da educagao da vontade, a adesao a Vontade
Universal. Ao contemplar o grande universo do qual somos particulas, sentimos que
ele ndo é algo morto, mecéanico, mas também impregnado de uma vida perene,
sentimos que ndo pode ter um significado e um fim. Também quem nao tem uma fé
religiosa ou uma filosofia definida, observa-se sem preconceitos o desenvolver-se dos
fendmenos naturais, ndo pode nao ver como eles obedecem a uma lei de evolucéo e
de progresso, ndo pode nao perceber na estrela, no inseto, no atomo e no proprio

coragao a mesma escura motivacao até uma meta obscura.

Quando percebemos a realidade e a potencia desta lei universal de vida, fica claro que
€ inutil opor-se a ela, descobrimos que a verdadeira causa de tantos insucessos
consiste na nossa incompreensao e violagdo dessa lei. Entdo surge em nés o impulso
espontaneo para aderir a ela e obedecé-la. E novamente apresenta-se um paradoxo; a
vontade individual que livremente adere a Vontade Universal, que mergulha e se funde

com ela, ndo se diminui por causa disso, ndo se anula, no instante no qual parece
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“‘morrer” ressurge transfigurada. Quando aceitou cooperar harmonicamente com a
Vontade que move o universo, torna-se consciente que esta Vontade coopera com ela,

coloca a sua disposigao as préprias energias infinitas.

Assim a vontade tornando-se boa, torna-se também forte e mais sabia, e deste

acordo, desta sintese das suas trés notas surge a vontade integral, a vontade perfeita.




