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LICAO VIII — 1963
A VONTADE SABIA

Roberto Assagioli

Domingo passado falei da importancia da vontade e das formas com as quais
se pode desenvolvé-la e falei da vontade forte: mas — como ja foi apontado — ndo
basta possuir uma vontade forte, € necessario que o nosso querer seja também habil,
esperto, sabio. A vontade, para determinar efeitos externos, para obter resultados
visiveis, deve agir acima de tudo no interno, no jogo das energias psiquicas que se
desenvolvem continuamente em nds. Foi demonstrado que nao podemos realizar o
ato voluntario mais simples, como o movimento de um brago, se ndo evocarmos a
imagem daquele movimento. Foi também demonstrado que se a vontade se coloca em
direta oposicdo a outras funcbes e atividades psiquicas, como a imaginacao, as

emocoes, as paixoes, ela se torna frequentemente sobrecarregada.

A funcédo da vontade nos confrontos com outras energias internas pode se
tornar evidente por uma analogia muito simples. A agdo da vontade pode ser
comparada a fungcado que tem o condutor de um automével. Sua tarefa ndo consiste
em empurrar o carro com o esforco dos préprios musculos, ou frea-lo colocando-se
diante dele, se bem que ao colocar o motor em condigcbes de funcionar, ao
reabastecer o carro com gasolina, 6leo, agua e em seguida, sentado comodamente,
fazer pequenos, mas precisos movimentos necessarios para ligar e regular a marcha,
guiar o carro na direcdo desejada, frea-lo quando chegou ao destino. O mesmo vale
para a vontade: o seu verdadeiro oficio é dispor, estimular, frear, dirigir as atividades
dos varios elementos e energias da psique, com objetivo de nos conduzir ao fim ao
qual nos propusemos. E, como para ser um bom motorista € necessario conhecer, em

alguma medida, a estrutura da maquina e as leis que regulam a agéo, assim também
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quem quer dirigir a si mesmo e alcancar as metas pré-escolhidas, deve conhecer o

admiravel mecanismo da psique e as leis que a governam.

No entanto, enquanto qualquer um que queira guiar um carro em vias publicas
deva se submeter a um exame, aos jovens ndo s6 nao se pede, o conhecimento da
propria maquina interna antes de se langarem as vias da vida, como geralmente nem
se oferece a eles a oportunidade de adquiri-la. A ignorancia que reina neste campo,
até mesmo em pessoas cultas, é enorme. Cometem-se sem interrupgcdo os erros mais
graves, violam-se os principios psicolégicos mais elementares, usam-se os métodos

mais absurdos.

Muitos tentam alcangar seus fins com esforcos e violentos atos de vontade, e o
fazem como um autista que se coloca a empurrar a traseira do carro; outros mantém
em continua e febril atividade sua propria mente e atuam como quem deixasse sempre
o motor funcionando, esteja o carro em movimento ou parado; outros deixam livre
curso aos proprios impulsos e paixdes, com a mesma sabedoria e com 0s mesmos
resultados de quem se pusesse a conduzir um automével sem ter as maos no volante.
As consequéncias destes modos de viver, verdadeiramente primitivos, pode-se
observar em toda parte: enorme desperdicio de energias, continuo desgaste e,
portanto, esgotamentos e disturbios nervosos e psiquicos, falta de dominio de si e
portanto atos irrefletidos, chegando até mesmo ao delito ou suicidio. E evidente por
isso a necessidade de conhecer o mundo psiquico no e sobre o qual devemos agir,
saber quais sdo os elementos que o compdem, as energias que se agitam, as leis que
o regulam, e em seguida aprender a usar os métodos adequados para obter os

resultados desejados.

Nao ha razdo para desencorajar-se diante de tal tarefa. Nao é dificil como
poderia parecer de inicio, trata-se de adquirir no¢des simples e claras, ao alcance de
todos. Como nao é necessario que um motorista conhega as varias teorias da
mecanica superior, assim também n&o € necessario que quem queira dominar a si
mesmo conheca a intima natureza das forgas psiquicas ou se introduza em intrincados
problemas filosoéficos. Basta - repito — que nao ignore os principais fatos e leis da vida

psiquica, uteis aos seus fins.

Podemos distinguir os elementos principais que constituem a nossa estrutura
interna, usando uma classificagdo nao rigorosa e completa, mas suficiente aos

objetivos praticos, relativa aos fatos da consciéncia, sentimento e impulso. Aos
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primeiros pertencem as sensag¢des visuais, auditivas, e etc., as imagens, ideias,
conceitos particulares, gerais e universais. Aos segundos, os fatos de sentimento,
pertencem as emocgdes, os varios sentimentos, os estados afetivos de todo tipo. Ao
terceiro grupo pertencem os instintos, as tendéncias, os desejos, os impulsos, as

volicoes.

Mas estes elementos ndo sao considerados como algo fixo nem separados
entre si, e sim como forgas vivas em continua atividade e transformacado, cujo
dinamismo é regulado por leis n&o menos precisas e seguras como as da dindmica e
da energia fisica. Entre elas examinaremos as que sado mais uteis aos fins de

autodominio e de eficiéncia.

PRIMEIRA LEI: “As ideias e as imagens tendem a produzir os estados fisicos e as

acdes externas correspondentes”.

Esta lei foi indicada pelos psicélogos com as seguintes expressdes: “Cada imagem

tem em si um elemento motor” e “cada ideia € um ato em estado latente”.

Esta lei explica ao menos em parte os inumeraveis fatos de sugestao e de imitagao
que podem ser observados continuamente. Ela torna evidente a grave
responsabilidade de todos aqueles que, nos escritos narrativos, nos filmes, na
televisdo, e etc., descrevem ou projetam imagens suscitadoras dos instintos e dos
impulsos (sexual, combativo, destrutivo). Pode-se caridosamente, admitir que um certo
numero de escritores, atores ou atrizes ndo se deem conta das consequéncias dos
“venenos psicolégicos”, que ministram, mas ha muitos, especificamente entre os
produtores, que os “fabricam” cinicamente com objetivo de lucro. Quem ousa propor a

proibicdo é acusado de “moralismo” e de atentado a “liberdade da arte”, enquanto se

trata simplesmente de higiene e de policia psiquica.

Contra a objecdo de que na vida muitas vezes, ndo é aparente que as ideias se
transformem por si em atos pode-se responder que, de costume, na vida psiquica mil
ideias, mil imagens, aglomeram-se, amontoam-se, chocam-se, impedindo assim uma
a outra a manifestar-se. Ha, além disso, a acao inibidora dos outros elementos
psiquicos. Por isso cada ideia, cada imagem se atualiza, se ndo encontrar no seu

caminho obstaculos tais que neutralizem o impulso motor.

As aplicagbes praticas desta lei sdo obvias. Para que uma ideia ou uma imagem

produza o efeito por nés desejado, é necessario manté-la no campo da consciéncia,
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eliminando desta, ideias ou imagens n&o correspondentes ou contrarias ao objetivo
por nos predeterminado. Além disso o uso desta lei pode ser associado de modo Uutil

ao das outras cuja exposicao se segue.

SEGUNDA LEI: “As imagens e as ideias tendem a suscitar os sentimentos e as

emocgoes correspondentes”.

Poder-se-ia dar inumeros exemplos: a visdo de um funeral evoca sentimentos de
tristeza, desperta o medo da nossa morte ou da de uma pessoa querida; a ideia de um

possivel perigo suscita o medo.

Logo, as imagens e as ideias suscitam atos segundo a primeira lei e sentimentos em

virtude da segunda lei.

Mas se pode pedir: “Quais prevalessem? Atos ou sentimentos?” Depende de dois

fatores:

Primeiro da natureza das ideias ou das imagens (a visdo de um funeral tende a
suscitar mais sentimentos que atos); sequndo do tipo psicolégico da pessoa (a ideia
de um perigo em um tipo ativo estimula a usar os meios para evita-lo e provoca s6
uma exigua ressonancia emocional, ao contrario em um tipo emocional suscita
principalmente medo que pode chegar até a paralisar a agdo. Em um tipo
principalmente mental as ideias e as imagens, mais que emocgdes e atos, tenderdo a

suscitar outras ideias e outras imagens).

E evidente, portanto a grande importdncia da consciéncia dos varios tipos

psicolégicos. Esta é chamada psicologia diferencial, ou caracteriologia, ou tipologia.

Nao posso me demorar no assunto, uma vez que requereria varias aulas. Farei dos
acenos tipoldgicos pouco a pouco quando sejam necessarios e particularmente uteis,
mas € preciso sempre ter presente a psicologia diferencial: para compreender nds
mesmos e 0s outros, visto que nao raro pode-se notar que um mesmo estimulo — por
exemplo assistir a um certo fato, ou ter uma mesma impressao — produz efeitos
diferentes e por vezes até aparentemente opostos em pessoas diferentes. Estas
diferencgas tipoldgicas precisam ser levadas em conta na terapia e na educacgao.
Devemos evitar usar métodos rigidos, seguir regras fixas, e ao contrario levar sempre
em conta n&o soO o tipo psicolégico, mas também caracteristicas especiais de cada

individuo. E necessario porem antes conhecer os elementos psicolégicos que, mais ou
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menos, existem em todos e as leis que valem para todos, e até mesmo se as suas

aplicacbes devem ser diferentes.

TERCEIRA LEI: “As emocgobes e os sentimentos tendem a suscitar ou a intensificar as

ideias e as imagens correspondentes”

Também isto acontece continuamente e é frequentemente causa da formagao de
circulos viciosos nocivos. Por exemplo: o medo de adoecer suscita uma serie de
imagens de doenca: isto € danoso, seja enquanto tenha um efeito deprimente, seja
ainda mais, enquanto as imagens tendem (segundo a primeira lei) a suscitar o estado
fisico correspondente e, portanto, neste caso, a doenca. Esta é a chave para
compreender iniUmeros disturbios psicossomaticos que agora finalmente a medicina

reconhece: sdo produzidos por circulos viciosos de tal género.

Mas esta lei presta-se também a muitas aplicagdes positivas e uteis, mediante o uso
de métodos-atos a cultivar e reforgar em nés os sentimentos superiores. De fato, estes

sentimentos tendem a suscitar as ideias e as imagens elevadas correspondentes.

QUARTA LEI: “Os movimentos, as atitudes, fisicas ou psiquicas, e os atos externos
tendem a evocar e a intensificar as ideias, as imagens e o0s sentimentos

correspondentes”.

Como prova desta lei pode-se citar o seguinte experimento: se alguém que esta
hipnotizado fecha um punho, automaticamente ele pouco a pouco fecha o outro,
levanta o brago, serra o labio, contrai os olhos e todo seu aspecto exprime codlera.
Cada um de nés, que se observou um pouco, tera notado que “o representar um
papel” na vida tende a suscitar as ideias e os sentimentos correspondentes. Assim ao

engrossar a voz € agir como se estivesse irado tende a suscitar de verdade a ira.

Isto se vé frequentemente nos rapazes que comegam a brigar como um jogo, mas,
incitando-se pouco a pouco, terminam por fazé-lo de verdade. Esta lei explica também
a eficacia de uma das mais importantes técnicas da psicossintese: agir externamente
“‘como _se” se experimentasse o estado de animo, o sentimento correspondente.
Tratarei amplamente em outra ocasido, mas desejo, no entanto responder a uma
objecao frequente. Sem dulvida ha aqueles que se indignam com o uso deste método;
dizem ser hipocrisia: “Se eu estiver irado e também tiver ressentimento por uma
pessoa mas trata-la de modo benévolo e sorridente, isto é fingimento”. Ao contrario

ndo o é: ndo o é dada a fundamental multiplicidade psiquica da qual falamos. Seria
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hipocrisia ou fingimento se o fizesse somente para enganar aquela pessoa com
objetivos egoistas, sem procurar suscitar em nés sentimentos de benevoléncia e de
simpatia. Mas aqui se trata de outra coisa: trata-se de reconhecer a propria
complexidade. Em nds surge um impulso de hostilidade, de ressentimento pela outra

pessoa, mas nds, a nossa melhor parte, mais verdadeira, ndo o aprova, nao_se

identifica com ele. Reconhecemos que aquele lado existe em nds, mas procuramos
vencé-lo, modifica-lo, portanto, & a nossa verdadeira vontade de ser benevolentes que
age apesar da parte impulsiva que gostaria de socar e esbofetear aquela pessoa. Por
isso comportar-se de modo benevolente é da mais alta sinceridade, corresponde ao

que queremos ser completamente, e que somos ja em parte.

E, portanto, uma coisa bem diferente: a chave para compreendé-la é o continuo
reconhecimento da nossa multiplicidade psicoldgica. Se considerarmos nés mesmos e
os outros como seres unitarios todos de um pedaco, estamos em erro e nos
comportamos inadequadamente. Por isso recordemos sempre que SOmos um
“serralho”, um conjunto de elementos diversos e contrastantes e que a verdadeira

sinceridade consiste em exprimir a parte de nés que aprovamos com a qual nos

identificamos. As outras partes sao toleradas, representam o passado atavico e

pessoal do qual queremos nos libertar.

Tal reconhecimento e atitude elimina o que se pode chamar “o equivoco da
sinceridade”. Muitos que se comportam de modo descortés e como vildes desculpam-
se dizendo: “Sou sincero”. Mas esta é a sinceridade do homem das cavernas, ele
também quando matava os inimigos ou golpeava a sua mulher, era “sincero”. Por isso
o método de “agir como se” tivéssemos os sentimentos desejados nao é fingimento,
nao € hipocrisia, mas “sinceridade espiritual”. E, repito, € um meio eficaz para nos

tornarmos sempre com mais intensidade o que queremos ser.

QUINTA LEI: “A atengao, o interesse, a afirmacao e a repeticao reforgam as ideias e
as imagens” (por conseguinte a sua eficacia sobre nés e sobre o nosso

comportamento).

Reuni diversos coeficientes e para cada um deles poderia ser formulada uma lei
prépria; mas para simplificar, com objetivos praticos, podemos considera-los um

conjunto.
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A eficacia do primeiro, a atencdo é obvia: ela torna mais claras, mais nitidas as ideias
e permite pouco a pouco descobrir nelas novos significados e aplicagdes. O que esta
no centro da nossa atencao é bem distinguido, enquanto que o que esta na periferia

permanece confuso. Eis a utilidade de desenvolver a concentragdo mental.

O segundo, o interesse, torna as imagens e as ideias mais “importantes” para nos
possibilitando que “ocupem maior lugar’ no campo da consciéncia; tem uma funcgéo
analoga a lente de aumento. De tal fato, podem decorrer interessantes consequéncias.
Usa-se muito, com demasiada frequéncia, a palavra “importante”, que se “desgasta”
com muita facilidade. Deveremos, no entanto ter ou desenvolver o senso das
proporgdes; reconhecer o que é verdadeiramente importante na vida e o que nao é. Se
fizermos esta distincdo descobriremos que estamos continuamente iludidos por uma
falsa avaliacdo das propor¢des. Erramos como aquele que visse a propria mao
proxima aos olhos e a considerasse maior que a montanha no horizonte. A aparente
maior grandeza da mao depende somente da sua aproximagdo ao olho.
Analogamente aquilo que esta proximo no espago e no tempo, e que nos “toca”
emocionalmente, parece-nos “importante”, nos ocupa e preocupa; o que, no entanto, é
verdadeiramente importante e grandioso, mas distante no tempo, ou que néo “toca”
diretamente os nossos interesses nao é importante, ou, pelo menos, ndo suscita em
nos o interesse vivo, quente, necessario para sua apreciagao. Usando outra imagem,
nos administramos mal o nosso “capital de importancia”, nés o dissipamos pouco a
pouco em miudos, ndo restando o suficiente para as coisas de maior valor. E nesta lei
que se baseia, ao menos em parte, uma das técnicas mais uteis da psicossintese:

justamente a do reconhecimento das justas proporgées.

O terceiro coeficiente é a afirmacéao. Ela nos faz “aderir’” mais intimamente as imagens,
as ideias, com as quais comunicamos maior forga sugestiva ou ativa. A afirmacao é
um ato direto de vontade; ndés podemos afirmar aquilo que queremos. Este fato tao

simples é baseado em uma verdade profunda e importante: a afirmacdo é um ato de

identificacdo. Cada vez que afirmamos algo, no campo psicolégico, nos identificamos
com isso. Por exemplo, cada vez que dizemos: “Estou irritado” esta afirmac&o nos
identifica com aquele estado de animo; naquele momento estamos como que
hipnotizados pela ira, esquecemos todo o resto que somos: tornamo-nos “uma
irritacdo viva”. O mesmo vale porem, para cada afirmacéo positiva. Se dizemos: “Eu
sou uma vontade” ao dizer isto identificamo-nos com o “centro volitivo” em nés e isto o

reforca. Em certo sentido todo desenvolvimento espiritual pode ser considerado uma
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espécie de desidentificacdo de elementos inferiores e de identificacdo, mediante a
afirmacao, com elementos sempre mais altos, até o EU espiritual, aquilo que somos

realmente.

O quarto coeficiente da lei em exame é a repeticdo. Usando uma analogia pode-se
dizer que atua como os golpes de martelo sobre o prego. A repeticdo faz penetrar a
imagem, a ideia, sempre mais fundo em noés, por vezes até constituir uma ‘presenca’
obsediante. Estes fatos sdo bem observados pelos especialistas da publicidade. Eles
compilam os anuncios de modo a atrair a atencdo e suscitar o interesse do publico.
Afirmam a utilidade ou a exceléncia do objeto oferecido, pois repetem
incansavelmente sua inser¢cado. Assim conseguem sugestionar e assediar de tal modo
a ponto de induzir a aquisicdo do objeto, os melhores licores, por exemplo, mesmo
que dele ndo tenhamos necessidade alguma. E desenvolvido assim um dominio da
psicologia, a “psicologia da publicidade” no qual psicélogos experientes estdo a
servico de industriais e comerciantes para “seduzir’ o publico de modo mais eficaz.
Também os politicos e os dirigentes fazem muito uso desta lei e principalmente da
técnica, simples, mas muitissimo eficaz, da repeticdo. Temos um testemunho
respeitavel e nada edificante: o de Hitler que no seu livro “Mein Kampf”’ diz ter usado
sistematicamente o método da repeticdo para fincar o prego das suas ideias nas
cabecas de seus seguidores. Ele afirma que se repete bastante por muito tempo uma
coisa, qualquer que seja ela, consegue-se impd-la. Por muitos anos seu sucesso foi

uma bela (ou feia!) demonstragao desta lei.

Podemos utilizar de muitas formas esta quinta lei para aumentar a eficiéncia da nossa
vontade e torna-la operante. E vergonhoso que os homens pragmaticos a usem mais e
melhor do que aqueles que se propde a objetivos superiores! Isto se deve ao fato de
que eles sao estimulados por paixdes pessoais e interesses materiais; mas isto

deveria impulsionar e rivalizar em campos diversos e mais elevados.

SEXTA LEI: “A repeticdo dos atos intensifica a tendéncia a realiza-los e torna mais

facil sua execucéo, delegando-a ao subconsciente”.

Esta é outra aplicacdo do método da repeticdo; mas, enquanto a primeira considerava

a repeticdo de ideias e imagens, aqui trata-se da repeticdo de atos externos,

independentemente das ideias e dos sentimentos que possamos ter. Pode ser

chamada a lei da formacdo dos habitos e dos automatismos. Os habitos sao

muitissimos uteis porque permitem uma grande economia de energia. Sao
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comparaveis as estradas: € mais facil, comodo e rapido percorrer uma estrada que
fazer seu caminho entre os galhos secos e os obstaculos de um terreno nao cultivado.
Os atos tornados habituais sdo assumidos pelo inconsciente e isto libera a consciéncia
para atividades outras e mais elevadas. Por outro lado, ha um perigo nos habitos: elas

tendem a limitar-nos e a “cristalizar-nos”.

E por isso unilateral e incompleta a definicdo de educacdo dada por Gustavo Lebon,

em seu livro Psychologie de I'Education que também contem o6timas observagdes e

propostas. Ele dizz: “A educacdo é a arte de fazer passar o consciente no
inconsciente”. Este é s6 um dos seus aspectos, o mecanico, didatico, mas a funcao
essencial da educacao € a indicada pela sua etimologia: “EDUCERE” significa extrair,
suscitar as energias profundas, despertar e realizar as melhores possibilidades. Isto
pode parecer obvio; todavia constitui uma critica € uma censura a muitos métodos
educativos até agora vigentes, apesar da “revolugéo educativa” em agao. A educacgao,
como é geralmente entendida e praticada, € “a educagdo ao conformismo”. O
educador, o professor, se propde muitas vezes, mais ou menos conscientemente,
modelar o aluno segundo sua prépria imagem. E esta imagem é muitas vezes a do
menino “bonzinho” do filho ddcil, do aluno diligente. Assim tende a criar robds
humanos. Naturalmente n&o o diz e nem mesmo pensa de modo assim extremo, mas
na pratica fica contente quando a crianga é “boa”, obediente, quando o jovem é “bem
educado”. Em outras palavras procura criar o habito, os automatismos mais
confortaveis para nés ou mais aceitos socialmente. No entanto a verdadeira educacgao
é bem diferente: € a educacdo para a independéncia, para a formagcdo de uma
personalidade autébnoma, segundo a constituicdo caracteriolégica de qualquer
individuo, uma ajuda para liberar e para valorizar suas energias. Isto pode ser dificil e
também desconfortavel para o educador, mas uma educac¢do digna de tal nome
deveria propor-se principalmente a isto, dando um justo lugar a formacao dos bons

habitos e dos automatismos Uteis.



