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A TRANSFORMACAO E SUBLIMACAO DAS ENERGIAS PSIQUICAS

Dr. Roberto Assagioli

O tema do qual falarei hoje € um dos mais importantes, dada a utilidade, pode-se
dizer, alias, a necessidade urgente da sua aplicacdo pratica individual e coletiva, e
também dada sua importancia para a evolucao psico-espiritual do homem. Trata-se da
descoberta e do uso das energias psiquicas e espirituais, da sua transmutacéo e

sublimacgao.

O que o homem fez e estad fazendo em relacdo as energias naturais, as forcas do
mundo material, oferece analogias sugestivas. Até um tempo bastante recente, o
homem sabia utilizar bem pouco as poderosas energias fisicas que conhecia, como a
da agua e do sol, e até mesmo ignorava a existéncia de outras forgcas ainda mais
formidaveis, como a eletricidade e a energia intra-atbmica. Assim ele deixava
dispersar a maior parte da enorme soma de energia gerada pela descida das aguas ao
longo de mil rios das montanhas aos mares; consequentemente sofrendo os danos
das inundacdes periddicas. Somente pouco a pouco providenciou a canalizagdo da
adgua para irrigar o solo, e s6 recentemente soube transformar a forgca da agua em
energia elétrica. E ele ainda ndo sabe como desfrutar do calor contido nas

profundezas da terra, das for¢cas subterraneas que produzem as erupcodes vulcanicas.

Por outro lado o homem civilizado viveu por séculos em habitacdes e coberto por
vestes que impediam os raios solares de vivificar e recuperar seu corpo e somente a
pouco comecou a utilizar, e ainda em escassa medida, a ilimitada soma de energia
que o sol irradia sobre a terra. A descoberta e os mil usos da eletricidade deram ao
homem possibilidades admirdveis e insuspeitadas, e sdo ainda maiores as

possibilidades da energia intra-atdmica, que ele mal comeca saber liberar e utilizar.
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Pois bem, o0 mesmo pode-se dizer das energias biolégicas, psiquicas e espirituais
existentes no homem e também fora dele. Ele deixa dispersar, ou sem duvida ignora

a existéncia, ou faz mau uso das energias internas e suprafisicas.

O homem é consciente das intensas energias instintivas que sdo prementes nele, mas
muitas vezes ndo sabe domina-las, e menos ainda como transforma-las e fazer bom
uso delas. Isto acontece principalmente com as fundamentais energias sexuais e

combativas.

Existe nos homens e nas mulheres, enorme soma de energia emocional e afetiva
pelas quais sdo muitas vezes dominados e arrebatados, enquanto poderiam dirigir a
objetivos benéficos e atividades criativas. Por exemplo, a imensa soma de devocéao e
admiracao as “celebridades” do cinema ou aos jogadores de futebol. Comega-se mal a
descobrir, ou a redescobrir, a poténcia que tém a imaginacdo e o pensamento quando
estdo concentrados e dirigidos. E estamos ainda, pode-se dizer, na idade da pedra em
relagdo a consciéncia e ao uso cientifico das energias parapsicologicas e espirituais

mais elevadas.

Para um tratamento em alguma medida adequado deste tema, ndo bastaria nem
mesmo um curso. Trata-se de toda uma nova ciéncia: psicodindmica, a ciéncia do

conhecimento do uso das energias psiquicas.

Hoje devo limitar-me a apontar somente a algum principio geral desta ciéncia e a uma
das suas aplicacbes, porque agora é uma das mais necessdrias e urgentes: a
transformacédo e a sublimacéo das energias combativas. Ela é também uma das mais
simples, das mais faceis de compreender sendo de realizar. Esta disponivel a todos e
pode ser aplicada praticamente a todo instante da vida cotidiana, e a0 mesmo tempo
pode contribuir eficazmente para afastar os atuais perigos dos desastrosos conflitos

coletivos.

Retornemos as analogias fisicas. Comecemos com o recordar que nos campos da
quimica, fisica e biologia, as energias transformam-se continuamente umas nas
outras. Isto acontece espontaneamente, seja por obra das leis da natureza, seja
seguida pela intervencéo ativa do homem. As combina¢des quimicas entre 0s corpos
produzem outros corpos que podem ser totalmente diferentes em relacdo aos seus
componentes e que determinam frequentemente a liberacéo de calor e energia. H4 em

seguida o interessante processo quimico chamado “sublimagdo” que consiste na
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passagem de um corpo do estado sélido ao estado gasoso e a sucessiva cristalizagéo,

deixando no fundo do recipiente 0s expurgos e as impurezas.

No campo da técnica o homem vai desfrutando sempre mais as inumeraveis
possibilidades de transformacao das energias naturais. Para limitar-me aos exemplos
mais simples, ele transforma o calor em movimento (locomotiva a vapor) e em
eletricidade (maquinas termoelétricas) e eletricidade em calor (estufas e fogdes

elétricos) e em movimento (0os motores).

Pois bem, no homem acontecem continuamente transferéncias, transformacoes,
sublimac¢des de energias bioldgicas, psiquicas e espirituais, muito semelhantes as das
forcas fisico-quimicas. Estes processos energéticos desenvolvem-se em geral
espontaneamente, regulados por leis correspondentes, mas exatamente baseadas no
conhecimento de que estas leis podem ser provocadas, dirigidas, utilizadas mediante

métodos apropriados.

As transformacfes e sublimacgbes psico-espirituais eram conhecidas no passado,
principalmente no Oriente, e fazem parte de diversos métodos de Yoga de
desenvolvimento e regeneracdo psicofisica e espiritual. Havia na Idade Média
alquimistas (pelo menos uma parte deles), que sob o véu de uma terminologia
aparentemente quimica, descreveram processos de transmutacdo psicolégica. Eles

foram intensamente interpretados por Jung e alguns de seus alunos.

Na psicologia moderna, as transformagbes psiquicas foram “redescobertas” e
amplamente estudadas pela psicanalise, principalmente em relacdo as energias
sexuais e afetivas. Outras notaveis contribuicdes foram atribuidas a Janet, Carpenter,
Jung. Na Italia temos uma exposicao critica clara e equilibrada sobre sublimacdo em

um capitulo do livro de Sante de Sanctis: A Converséo Religiosa.

Em relacdo as aplicagbes do tema que escolhemos, ao instinto combativo, citarei
antes de tudo uma afirmacéo significativa do grande estudioso da adolescéncia, o
americano Stanley Hall. Diz ele: "Trata-se de um instinto (instinto combativo) que néo

podemos erradicar nem suprimir, a Unica esperanca que podemos ter € sublima-lo”.

Um tratamento bastante amplo, principalmente relacionado as aplicacdes

educacionais, € constituido pelo livro O Instinto Combativo do pedagogo suico Pierre

Bovet. Alfred Adler, psicanalista dissidente, deu grande importancia a tendéncia a
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autoafirmacéo, tanto que baseou a maior parte do seu método de psicoterapia nesse

tratamento.

Examinemos brevemente as varias formas de transmutacdo e de sublimacdo. A
primeira que é so transmutacdo é a derivacdo ou canalizagdo “horizontal”’. Consiste
em dirigir e utilizar as energias combativas a objetivos inGcuos ou Uteis mediante uma
atividade fisica no mundo externo. Qualquer exercicio muscular pode realizar esta
tarefa, do trabalho manual a toda forma de esporte. Em uma biografia do ex-imperador
Guilherme 1l é dito que quando, depois da primeira guerra mundial, ele vivia recluso
em um castelo na Holanda, sua ocupacédo preferida era rachar lenha. Evidentemente
naguela atividade grosseira e violenta ele descarregava a ira e a agressividade que ele

nao podia mais manifestar como antes.

O esporte oferece numerosos e variados modos de emprego das energias combativas.
No alpinismo, no qual o homem, por si ou em pequenos grupos, luta contra as
dificuldades naturais e vence outras tendéncias instintivas em si mesmo, ou seja, a
preguica e 0 medo; nas competicdes bem reguladas de caréater coletivo, como as
Olimpiadas. Assim como todas as lutas contra os obstaculos, as forgas, as insidias
colocadas pela natureza a quem tenta dominar e desfrutd-la: as exploracdes, as
benfeitorias das selvas e dos pantanos insalubres, a luta contra a forca da gravidade

(a aviacao), e etc. Tudo isto € obvio e ndo requer comentarios.

Outro modo de transmutar é a satisfacdo imaginativa. A esta estdo propensos 0s
introvertidos para os quais a vida imaginativa € mais intensa e parece mais real em
relacdo a vida externa. Trata-se, porém, de uma satisfacdo que muitas vezes é
incompleta e que pode apresentar inconvenientes; ela pode ser também perigosa e ter
efeitos absolutamente opostos. Consideremos o caso de um homem que sofra
repentinamente uma injustica, uma ofensa e que sinta ressentimento contra quem a
causou. Mas esta pessoa é mais forte que ele, social ou fisicamente, e contra essa
pessoa ndo pode usar suas energias combativas: ele pode dar a si mesmo uma
satisfagdo imaginativa, por ex. “tratando-o mal” dentro de si, ou escrevendo-lhe uma
carta desagradavel na qual diz tudo que sente dentro dele, sem expedi-la. Imaginar
cenas de revanche na qual o humilha, na qual se encontra em posi¢do superior. Ora
para os tipos bastante introvertidos isto € suficiente e muitas vezes satisfatério,
justamente porque eles vivem mais no mundo interno — as relacdes externas nao sao

mais que oportunidades, pretextos para sua vida interna. Mas se um extrovertido fizer
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a mesma coisa € perigoso, uma vez que, dado o poder motor das imagens a ideia de
agredir ou de maltratar este adversario pode acentuar o impulso & acdo externa. E
certo que muitos delitos foram o resultado de toda uma preparacdo imaginativa, por
muito tempo, da pessoa que odiava, que tinha ressentimento em relagéo a outra —
comecava a imaginar que agredia a outra e a forca de imagina-lo, tornava-se um
impulso agressivo e 0 executava. Por isso que a satisfagdo imaginativa € um método a
ser usado com muita cautela e com muito autodominio. Seja como for ndo ha
completamente sublimacdo nisso, ndo h& passagem interna da hostlidade, é
simplesmente “faute de mieux”, um substituto que € um mal menor que a acédo

externa.

Um terceiro modo é a “satisfacdo vicariante” por substituicido ou identificagdo. Nos

melhores casos produz a catarse ou purificagdo das paixdes — indicada j& por
Aristételes — que se produz nos espectadores dos dramas e das tragédias. Este € um
método comodo porque propicia a descarga e a consequente satisfacdo, sem as
fadigas e os perigos da agéo. Por isso ele € praticado pelas massas humanas, como é
demonstrado pela crescente difusdo em toda parte do “fanatismo” pelo futebol e outros
esportes. O espectador participa emocionalmente e algumas vezes também com a
atitude fisica, a luta pelo seu time, portanto tem uma descarga da energia combativa.
Também esta pode ter efeitos contrarios. A participacdo emocional pode transformar-
se em acao violenta (langamento de objetos, invasdo do campo, agressao ao arbitro).
Também uma ampla categoria de filmes, romances, narracdes de tipo violento —
muitos “policiais”, por exemplo — prestam-se a tal satisfacdo substituta e é também
uma das razdes principais do seu sucesso. O espectador ou o leitor identificam-se
com 0s personagens violentos e temporariamente descarregam assim as proprias
tendéncias aventureiras. Mas também aqui os efeitos podem ser diferentes sobre
varios tipos de pessoas; alguns retornam reconciliados a monotonia da vida cotidiana;
outros ao contrario, principalmente os jovens que sdo geralmente extrovertidos e
irreflexivos, sdo incitados a imitar ativamente as ac¢fes violentas representadas ou

descritas.

O quarto método é a elevacao de nivel e o aperfeicoamento dos meios de luta. Aqui
pode ser sublimacdo, mas ndo sempre. A explicacgdo da combatividade pode
acontecer no nivel emocional e mental. A forma mais direta de luta neste campo é a
discussdo, seja individual, seja coletiva, nos conselhos, assembleias, parlamentos.

Formas indiretas sdo aquelas que acontecem longe da presenca do adverséario; uma
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delas é a satira — como disse um poeta satirico latino “Facit indignatio versus” (a
indignacao transforma-se em poesia, em versos). Expressdes ndo elevadas, mas que
dentro de certos limites constituem-se em uteis “valvulas de escape” sdo as piadas, os
jornais humoristicos, as revistas cémicas. (Todos recordardo a pequena satisfagéo
que davam as piadas antifascistas durante o periodo fascista na Italia). Existem certos

jogos nos quais a competicao tem carater estritamente mental, por ex., o xadrez.

Uma forma de combatividade nao fisica que pela sua difusdo universal e suas
consequéncias merece um aceno menos fugaz, € o criticismo. E um aspecto do
espirito combativo que pode parecer mais ou menos inGcuo mas gue ao contrario tem
efeitos muito nocivos. E a tendéncia geral, direi quase a mania, de julgar, censurar e
condenar os outros. Por que é assim difusa e assim forte? Por que tantas pessoas,
embora dotadas de outros aspectos de boas qualidades morais, dedicam-se com
ardor, quase com entusiasmo, a criticar os outros e provam ao fazé-lo uma volupia, a
gual transparece em todo o seu ser, da inflexdo da voz a animacdo dos gestos, ao
brilho dos olhos? Uma andlise psicologica pode nos dar facilmente razéo; de fato
podemos constatar que muitos instintos e tendéncias fundamentais do homem
encontram no criticismo uma grande satisfacdo. Em primeiro lugar o criticar satisfaz a
nossa tendéncia de autoafirmacéo; o colocar em relevo as deficiéncias e as fraquezas
dos outros, nos d4 um prazeroso senso de superioridade, desperta agradavelmente a
nossa vaidade e a nossa presuncédo. Em segundo lugar da vazdo as nossas energias
combativas, vazao que enquanto dé todas as satisfacbes de uma vitéria facil, sem nos
expor a perigos pelo menos imediatos — uma vez que o “inimigo” esta ausente — nos
parece inécuo, alids, por vezes obrigatdrio e evita assim um freio e censura interna,
enganando a nossa consciéncia moral. Acrescenta-se que muitas pessoas, que
devem suportar sem reagir as imposi¢des dos outros, que devem sofrer situacdes e
condicbes ingratas, mas contra as quais ndo podem se rebelar, o criticismo constitui o
anico, ou o principal modo, no qual pode dar vazdo a sua hostilidade, aos seus
ressentimentos reprimidos, a Unica valvula de seguranca para diminuir a sua tenséo

interna.

E importante explicar este fato porque o criticismo se encontra ainda mais
desenvolvido no sexo feminino que no masculino (a constatacdo ndo € minha, faco
apenas referencia, e “mensageiro nao leva punigdo”). Mas acrescento imediatamente

que o homem tem outros e piores modos para explicar suas tendéncias combativas e
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faz grande uso; portanto ndo tem nenhuma superioridade, bem diferente: a guerra é

pior que o criticismo.

Enfim o criticismo, curioso dizer, satisfaz também, mesmo que de modo parcial e
imperfeito, a prépria comunhdo com outros. Este aparente paradoxo ndo deve
surpreender muito: ndo é dificil observar que aquilo que mais facilmente reldne as
pessoas, 0s agrupamentos humanos (partidos, nacoes, e etc.) € um real ou suposto
inimigo comum. N&o espanta, portanto que os homens providenciem com facilidade o
prazer da harmonizagdo e do acordo como o falar mal dos outros. Naturalmente em
tais casos ndo se trata de verdadeiras unifes, sdo associacoes ilusorias e superficiais,
porque sdo baseadas ha separatividade e ndo na unidade — assim comumente aquela
ligacdo negativa se desfaz bastante cedo e o0s ex-aliados tornam-se facilmente
estranhos e também hostis uns com os outros. Também no campo do criticismo
acontece nao € raro que Tizio e Caio falem mal de Sempronio, e pouco depois Tizio e
Sempronio critiquem Caio, 0 que ndo exclui que Caio e Sempronio, ao se
encontrarem, falem mal de Tizio. Este comportamento psicolégico do critico
sisteméatico, com toda sua ridicula presuncao, é caracterizado por uma frase de uma
perspicaz anedota inglesa: dois velhos escoceses fazem com gentileza a inspecao das
loucuras dos seus conhecidos; quando cumpriram esta ndo breve revista um dos dois
observa concluindo: “Enfim, meu amigo, pode-se mesmo dizer que todos 0os homens

séo loucos exceto eu e vocé — porém também vocé tem um pouco de louco, tem sim”.

As razbes que apontamos servem para explicar a grande difusdo do criticismo, mas
certamente nao vale para justificd-lo. Ndo é inteiramente verdade que seja inécuo e
que, portanto possamos permiti-lo liviemente como um agradavel esporte intelectual e
como uma descarga das nossas energias combativas. Se nos dermos conta dos
verdadeiros efeitos que originam das criticas e insinuacfes feitas de modo leve e
irrefletido, se pudéssemos enxergar as feridas dolorosas, as profundas amarguras, os
desalentos, os rancores, as reacdes de violéncia que suscitam aquelas expressoées,
difusas e frequentemente ampliadas e exploradas pela malignidade dos outros,
teriamos um verdadeiro sentimento de horror. E se, por outro lado,
compreendéssemos como a atitude do criticar tende a esterilizar-nos, amargurar-nos,
embotar 0s Nnossos mais vivos e maiores sentimentos, veremos como 0s efémeros

prazeres de criticar SGo pagos a um caro preco.



CENTRO DE
PSICOSSINTESE
DE SAO PAULO

Um quinto método de transmutacdo das energias combativas é a “interiorizacdo” ou
“subjetivacédo”. E isto é na sua maior parte uma forma de sublimacdo. Em qualquer
medida isto acontece como apontei também nos esportes, nos quais uma parte das
energias combativas é usada contra outras tendéncias e reluténcias do sujeito e ndo
s6 a preguica e 0 medo, mas também a mesma impulsividade, a mania de vencer que

tenderiam fazer violar as regras do jogo, portanto a penalidade e a desclassificacao.

Mas a interiorizacdo plena e superior se tem quando a luta é levada consciente e
deliberadamente entre o nosso espirito mediante uma agéo psicagdgica contra as
nossas tendéncias inferiores, egoistas, antissociais. Mas também nestas lutas, ainda
que nobres, devemos estar em alerta contra o uso de métodos errbneos, como o da
repressao violenta, e usar ao contrario o da verdadeira sublimacdo. A autocondenacgéo
pode ser nociva porque exercitada contra algo que no fundo ndo é o nosso verdadeiro
ser, mas é formado de energias, tendéncias que tém sua justificativa natural. Trata-se
de transmutar, por exemplo, 0 amor egoista e possessivo em amor generoso e
benéfico, o passional em amor espiritual, a ambicdo em propésito de elevagéo
espiritual, o orgulho em dignidade, o criticismo em juizo e discriminacdo objetiva

serena.

E bom explicitar que n&o criticar ndo quer dizer néo ver as deficiéncias dos outros, néo
€ otimismo cego, ndo é ingenuidade; todos tém deficiéncias, ninguém é perfeito, e é
correto fazer uma avaliacdo objetiva dos outros. Mas, uma coisa € “avaliar’,
reconhecer serenamente e também benevolentemente as deficiéncias, outra é irritar-
se e criticar a pessoa, como se fosse culpada de nado ser perfeita. Isto acontece
principalmente quando em um primeiro momento temos “colocado sobre um pedestal”
uma pessoa, a temos idealizada, a imaginamos de uma forma ficticia, “ideal”;
naturalmente cedo ou tarde acontece a desilusdo, o idolo com os pés de barro cai
despedacado; e entdo criticamos aguela pessoa porgue hdo € como acreditavamos e
queriamos que fosse. Estes erros podem e devem ser evitadas vendo claramente do
principio ao fim as deficiéncias da pessoa, mas sem critica-las. Tal erro era cometido —
principalmente no passado — por muitos filhos em relagcdo aos pais; antes os
idealizavam, depois descobriam que eram “humanos”, muito humanos e entdo se
revoltavam. O mesmo acontece no amor sentimental; no comec¢o objeto do amor é
perfeito, depois se descobre que ndo tem inteiramente e entdo o amor se transforma
em aversdo. E necessario, portanto considerar objetivamente, realisticamente os

outros como sdo e aceitd-los com benevoléncia, alias, generosamente, com todos 0s
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seus defeitos, sabendo que nds também os temos talvez maiores, ainda que

diferentes.

Um sexto modo de transmutacdo e de sublimacdo das energias combativas € a

ampliacdo e a utilizacdo social. Aqui as naturezas fortes, corajosas, ricas de energias

combativas, tém um vasto e nobre campo de acdo, nas lutas para o bem coletivo
contra as muitas vergonhas e injusticas sociais. Existem, por exemplo, a luta contra a
prostituicdo e com esta entende dizer contra os aproveitadores dela e contra todos
agueles que desfrutam cinicamente da sexualidade com objetivos comerciais. Ha toda
uma pseudo-arte com a qual isto é feito. Mas se ousar dizé-lo ou pior, procurar
combaté-la, os interessados — e ndo s6 eles — rebelam-se em nome da “liberdade” da

arte!

Existem em seguida as lutas contra os traficantes de drogas e contra toda forma de
exploracao e de injustica individual e coletiva em todos os campos. Existem as lutas
em favor das numerosas reformas que as novas condi¢des de vida tornam Uteis ou

necessarias.

Um sétimo a sublimacé&o religiosa. E interessante notar como nos textos sagrados s&o

abundantes as expressdes de carater bélico usadas como simbolos espirituais. Sem
falar dos Salmos que sdo plenos, recordarei como em Sdo Paulo essas expressdes
sdo frequentes: ele fala de “exército” de “campo”, de “combate”, de "campanhas de
armas”, de “prisioneiros”. Clemente de Alexandria fala de “falange”, de “generais”;
desse modo chegou-se a concepcéao da “Milicia de Cristo” formada por todos os fieis e

da “Igreja militante”.

Interessantes e significativos sdo 0s casos individuais nos quais se podem seguir as
varias etapas da transformacao e sublimacdo das energias combativas; entre estas o
mais caracteristico é o de Santo Inacio de Loyola. Ele antes da conversdo era um
soldado, belo e vigoroso, que tinha muita elegancia e estava decidido a seguir a
carreira militar. Enquanto combatia na Cerco de Pamplona quebra uma perna e por
varios meses se vé incapaz de desenvolver qualquer atividade. Para distrair-se teve o
desejo de ler as igrejas Amadigi, obra cavalheiresca plena em descricées de batalhas;
mas ao contrario deste livro lhe foram dados “As flores dos Santos” e a “Vida de
Cristo”. Estes o abalaram profundamente e depois de uma fervorosa meditacédo e
visdo, ele sofreu uma completa transformacao interna; renunciou os sonhos de gléria

mundana e decidiu dedicar-se inteiramente ao servico de Deus emulando as virtudes
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dos santos que havia aprendido conhecer. Ele consagrou a sua transformacéo interna
em marc¢o de 1522 com um ato simbdlico, significativo do nosso ponto de vista; isto é
por meio de uma vigilia de armas em Monserrat, inspirada pelas regras da cavalaria,
na qual ele pendura na capela suas armas por um breve intervalo de tempo — espada,
adaga, boldrié — para sair revestido de “armas espirituais” — roupas de mendigo, saco
de pano, cinto de corda, um bornal — e desse dia em diante foi um soldado e depois
“general” combatendo pela gloria de Deus. O préprio nome da ordem por ele fundada,

“Companhia de Jesus”, foi tirado da vida militar.

Existem também movimentos religiosos modernos que adotaram uma terminologia
militar. O primeiro é o religioso-filantropico do “Exército da Salvagido” que levou até ao
exagero as formas e os métodos no campo da agéo ético-religiosa. Um outro, mais
discreto nesse sentido, € o movimento do “Rearmamento Moral”, que antes chamava-
se “Grupos de Oxford”, promovido por Frank Buckmann, no qual h4 muito lugar para a
inspiragdo, a guia interior, mas que desenvolve uma intensa agéo social, trabalhando
em equipes e em grupos que fazem das ‘campanhas” armas materiais um

rearmamento da consciéncia, luta para o bem.

Mas em relacdo a este modo de sublimacdo é necessario evitar uma ilusdo. Nem
sempre a energia combativa que afirma dedicar-se ao servico de causas ideais &
verdadeiramente sublimada. Por vezes se trata de mascaramento, sob o qual as
tendéncias agressivas se manifestam de formas sutis e refinadas, mas inspiradas por
causas nao mMenos pessoais e separativas. Podem ser chamadas
“pseudossublimacado” e como tais sdo consideradas todas as manifestacbes de

intolerancia, fanatismo, perseguicéo religiosa.

Terminarei com uma mencao sobre algumas aplicagfes dos métodos de transmutacao

e sublimacéo das tendéncias agressivas e combativas.

Sobretudo na psicoterapia. A investigagdo psicanalitica dos doentes neuropsiquicos
tem demonstrado como muito dos seus distirbios sdo produzidos por aquelas
tendéncias. Os modos nos quais isto acontece séo diversos. Em alguns casos (e sdo
frequentes) a agressividade mais ou menos consciente do doente em direcdo aos
outros o induz a acreditar que séo eles a ter sentimentos hostis contra ele, a procurar
prejudicéd-lo com atos ou pensamentos malévolos. Esta é uma “projecao” psicolégica e
também uma autojustificacdo; pode chegar a produzir uma verdadeira mania de

perseguicdo. Em outros casos, os impulsos sdo condenados pelo sujeito e reprimidos
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no inconsciente produzindo um complexo de culpa, distlrbios psicossomaticos, medo
de ndo conseguir se deter e, portanto, fobias e varias estruturas neuréticas de defesa.
O tratamento consiste em fazer com que o paciente tome consciéncia de tudo isto, e
depois dar-lhe condigbes de “descarregar” as energias agressivas. Isto acontece
acima de tudo na relagdo com o médico, o qual aceita ser o alvo daquelas energias
sem reagir, mas explicando ao paciente o que esta fazendo, num primeiro momento. O
mesmo pode ser realizado na “psicoterapia de grupo” e no “psicodrama” (Moreno).
Mas pode-se fazer mais e melhor: pode-se induzir o paciente a descarregar aquelas
energias em atividades fisicas adaptadas ( a ginastica e varios esportes se prestam a

isto) ou a transmuta-las e usa-las nos modos Uteis ja indicados e em outros.

O mesmo vale em relacdo a educacdo. Aqui, alias, o uso destes métodos tem um
maior alcance geral, e também se tornou necessario tanto pelas leis da evoluc¢édo da
crianga quanto as particulares condicdes da vida moderna. Também no
desenvolvimento psiquico a ontogénese repete a filogénese; ou seja, como o embrido
humano repete rapidamente em poucos meses 0s estagios evolutivos pré-humanos (
por ex. em um dado momento formam-se as branquias), assim a crianca e depois 0
adolescente devem percorrer 0s varios estagios de desenvolvimento psiquico
atravessados pela humanidade, do seu nivel primitivo ao atual. A ignorancia ou a
indiferenca desta “lei e recapitulacdo” é fonte de atividade e de aprendizagem
inadequadas ao estagio evolutivo dos filhos ou dos alunos. Os métodos novos de
educacao, baseados na espontaneidade, na atividade, na autonomia, modificaram e
vao modificando os métodos coercitivos e repressivos que imperavam nas familias e
nas escolas; mas ha ainda muito a mudar e a renovar neste campo. Por outro lado as
condicbes da vida nas cidades séo desfavoraveis. A crianca tem necessidade de estar
em contato com a natureza: a terra, plantas, animais; tem necessidade de se mover,
de fazer barulho e nas casas modernas ndo podem fazé-lo. Os urbanistas e os
planejadores deverdo se dar conta; estdo comecando a fazé-lo, mas ainda é

insuficiente.

Quanto as organizacdes escolares estdo ainda muito antiquadas, principalmente nas
escolas médias. Os efeitos que elas produzem — temos a sinceridade e a coragem de
dizé-lo — é que nessas escolas, grande parte das energias combativas é atribuida aos
professores e contra os programas. Nas aulas ha uma luta dissimulada ou aberta entre
os alunos e os professores; os estudantes sofrem estremecendo em ter que guardar

na memoaria um excessivo volume de coisas estranhas aos seus interesses vitais; por
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isso procuram fazer o minimo necessario para passar e depois ndo se recuperam
mais. E necessaria uma reforma verdadeiramente radical, revolucionaria. Na verdade
pensando nas quantias incalculdveis de energias psiquicas assim desperdi¢adas, a

nossa luta é despertada!.

Na vida social e politica, nacional e internacional, seria necessario que os dirigentes
sentissem a tremenda responsabilidade que eles assumem quando suscitam e
alimentam como muitas vezes fazem as ja exuberantes tendéncias combativas dos
homens. Eles apresentam a imagem de um “lider expiatério”, de um amigo externo,
para evitar que as energias combativas dos cidaddos se voltem contra eles. Ao
contrario deveremos canaliza-las e utiliza-las — como é possivel fazer e como é feito ja

em alguma medida em alguns casos — em objetivos construtivos.

Concluindo, existe uma grandiosa obra de renovacdo a desenvolver em todos os
campos da vida humana. E uma obra de eliminac&o e transformacéo de velhas formas
mentais e institucionais, de velhos métodos, para criar uma nova civilizacdo e uma
nova cultura, correspondente as profundas mudangas nas condi¢Bes psicoldgicas e
externas atuais. Enorme é, portanto, o campo, inumeraveis sdo as ocasifes para
empregar de modo Util energias combativas individuais e coletivas. Todos em alguma
medida podem participar desta grande mobilizacdo das energias dinamicas da
humanidade em direcdo a objetivos construtivos e criativos. Assim e sO assim, se
poderd impedir que as forcas poderosas explodam em guerras ou em lutas sociais
destrutivas. Ao contrario, a mobilizacdo podera tornar mais seguro e rapido o sucesso
da tentativa que é agora feita pelos homens de mente iluminada, de coracao
generoso, de vontade boa, para unir todos em um harménico organismo planetario,
para criar uma sintese mundial, para realizar uma nova e superior civilizacdo

verdadeiramente humana.
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