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A Constituicdo Psicolégica do Ser Humano

Por Roberto Assagioli

Para ilustrar a constituicdo do ser humano em sua realidade viva e concreta, 0o seguinte
diagrama pode ser Gtil. E, naturalmente, um desenho grosseiro e elementar, que pode fornecer
uma representacao apenas estrutural, estatica, quase “anatdmica” de nossa constituicdo interna,
enquanto deixa de fora o seu aspecto dinamico, que é o mais importante e essencial. Mas aqui,
como em toda ciéncia, passos graduais devem ser dados e aproximacdes progressivas devem ser
feitas. Quando se lida com uma realidade téo plastica e esquiva como a nossa vida psicoldgica, é
importante ndo perder de vista as linhas principais e as diferengas fundamentais; caso contrario, a
multiplicidade de detalhes pode obscurecer o quadro como um todo e impedir que
compreendamos o respectivo significado, propdsito e valor de suas diferentes partes.

Com essas reservas e restricdes, o mapa é o como segue:
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1. O Inconsciente Inferior
Este contém, ou é a origem de:

a. As atividades psicolégicas elementares que dirigem a vida do corpo; a coordenacéo

inteligente das func¢des corporais.

b. Os instintos fundamentais e os impulsos primitivos.



c. Muitos complexos, carregados de intensa emocéo.
d. Sonhos e imaginagdes de um tipo inferior.
e. Processos parapsicoldgicos inferiores e descontrolados.

f. Varias manifestacdes patologicas, tais como fobias, obsessdes, impulsos compulsivos e

ilusdes paranoides.

2. O Inconsciente Médio

Este é formado por elementos psicoldgicos semelhantes aos de nossa consciéncia de
vigilia e facilmente acessiveis a ela. Nesta regido interna, nossas varias experiéncias sao
assimiladas, nossas atividades mentais e imaginativas comuns séo elaboradas e desenvolvidas,

numa espécie de gestacao psicoldgica antes de seu nascimento a luz da consciéncia.

3. O Inconsciente Superior ou Supraconsciente

Desta regido, recebemos nossas intuicdes e inspiracdes superiores — artisticas, filoséficas
ou cientificas —, “imperativos” éticos e impulsos para a a¢do humanitaria e heroica. E a fonte dos
sentimentos superiores, como o amor altruista, do génio e dos estados de contemplacéo,
iluminacdo e éxtase. Neste reino, estao latentes as fun¢des psiquicas superiores e as energias

espirituais.

4. O Campo da Consciéncia

Este termo — que ndo é muito exato, mas é suficientemente claro e conveniente para
propositos praticos — € usado para designar aquela parte de nossa personalidade que
percebemos diretamente: o incessante fluxo de sensacdes, imagens, pensamentos, sentimentos,

desejos e impulsos que podemos observar, analisar e julgar.

5. O Eu Consciente

O eu, quer dizer, o ponto de pura autoconsciéncia, é frequentemente confundido com a
personalidade consciente descrita acima, mas, na realidade, é muito diferente dela. Isso pode ser
averiguado pelo uso de cuidadosa introspeccéo. Os contetdos varidveis de nossa consciéncia (as
sensacgles, pensamentos, sentimentos, etc.) sdo uma coisa, enquanto o eu, o centro de nossa
consciéncia, é outra. De certo ponto de vista, essa diferenca pode ser comparada a existente
entre a area branca iluminada de uma tela e as varias imagens que sdo projetadas sobre ela.

Mas o “homem da rua” e mesmo muitas pessoas instruidas e inteligentes ndo se dao ao
trabalho de se observarem e discriminarem; elas estéo a deriva na superficie do “fluxo mental”’ e

se identificam com suas sucessivas ondas, com 0s contelidos varidveis de suas consciéncias.

6. O Eu Superior

O eu consciente estd geralmente ndo s6 submerso no incessante fluxo dos contetdos



psicologicos, mas parece desaparecer completamente quando adormecemos, quando
desmaiamos e perdemos a consciéncia, quando estamos sob efeito de um anestésico ou
narcético, ou em estado de hipnose. E quando despertamos, 0 eu misteriosamente reaparece,
ndo sabemos como ou de onde — um fato que, se cuidadosamente examinado, é
verdadeiramente desconcertante e perturbador. Isso nos leva a assumir que o reaparecimento do
eu ou ego consciente se deve a existéncia de um centro permanente, de um verdadeiro Eu
situado além ou “acima” daquele.’

Existem varias maneiras pelas quais a realidade do Eu pode ser averiguada. Tem havido
muitos individuos que alcancaram, mais ou menos temporariamente, uma percepgcao consciente
do Eu, que, para eles, tem 0 mesmo grau de certeza que € experimentado por um explorador que
penetrou numa regido antes desconhecida. Tais declaracfes podem ser encontradas em
Consciéncia Coésmica, de Bucke, em Tertium Organum, de Ouspensky, em Misticismo, de
Underhill, e em outros livros. A consciéncia do Eu também pode ser alcancada pelo uso de certos
métodos psicologicos, entre 0s quais estdo o “processo de individuagdo”, de Jung, 0 “sonho
desperto” (Revé éveillé), de Desoille, as técnicas de Raja loga, etc.

Entdo, temos a corroboracdo de filosofos como Kant e Herbart, que fizeram uma clara
distingdo entre o ego empirico e o Eu real ou numénico. Este Eu esti acima das correntezas do
fluxo mental e ndo é afetado por elas nem pelas condi¢g6es corporais; e 0 eu consciente pessoal
deve ser considerado meramente como seu reflexo, sua “proje¢cdo” no campo da personalidade.
No estagio atual da investigagao psicolégica, pouco se sabe em definitivo a respeito do Eu, mas a

importancia deste centro sintetizador justifica totalmente pesquisas adicionais.

7. O Inconsciente Coletivo

Os seres humanos nao estéo isolados, ndo sdo “mbnadas sem janelas”, como Leibnitz
pensava. Eles podem, as vezes, sentir-se subjetivamente isolados, mas a concepcao
existencialista extrema néo € verdadeira, seja psicologicamente ou espiritualmente.

A linha exterior do oval do diagrama deve ser considerada como “delimitadora”, mas nao
como “divisora”. Deve ser considerada como analoga a membrana que delimita uma célula, que
permite a troca constante e ativa com o corpo todo a que a célula pertence. Os processos de
“‘osmose psicologica” ocorrem o tempo todo, tanto com outros seres humanos como com 0
ambiente psiquico geral. Este ultimo corresponde ao que Jung chamou de “inconsciente coletivo”;
mas ele ndo definiu claramente este termo, no qual incluiu elementos de naturezas diferentes,
mesmo opostas, notadamente: estruturas arcaicas primitivas e atividades superiores, dirigidas
para o futuro, de carater supraconsciente.

O diagrama precedente ajuda-nos a reconciliar os seguintes fatos, que de inicio parecem

contradizer-se e excluir-se mutuamente:

1 O Eu superior ndo deve ser confundido, de forma alguma, com o superego freudiano, que ndo é um eu real, mas, de
acordo com a teoria de Freud, é um construto, um produto artificial. Também ¢ diferente de qualquer concepgdo
“fenomenolodgica” do eu ou ego.



1. A aparente dualidade, a aparente existéncia de dois eus em nés. De fato, é como se
existissem dois eus, porque o eu pessoal ndo estq, em geral, consciente do outro,
chegando ao ponto de negar a existéncia dele; enquanto que o outro, o verdadeiro Eu,

é latente e ndo se revela diretamente a nossa consciéncia.

2. A real unidade e singularidade do Eu. N&o existem realmente dois eus, duas entidades
independentes e separadas. O Eu é uno; manifesta-se em diferentes graus de
consciéncia e autorrealizacdo. O reflexo parece ser autoexistente, mas, na realidade,
nao tem substancialidade autbnoma. Em outras palavras, ele ndo é uma nova e

diferente luz, mas uma projecéo de sua fonte luminosa.

Essa concepcdo da estrutura do nosso ser inclui, coordena e organiza huma visado integral
os dados obtidos através de varias observacBes e experiéncias. Oferece-nos uma compreensao
mais ampla e mais abrangente do drama humano, dos conflitos e problemas que confrontam cada

um de nos, e também indica os meios de resolvé-los e aponta o caminho de nossa liberagéo.



